
„Ovaj projekt je sufinanciran sredstvima programa Europske unije Erasmus +.
Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne predstavlja potporu sadržaju koji odražava samo stavove

autora i Komisija ne može biti odgovorna za uporabu sadržanih informacija“

„Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.“
“Stajališta izražena u ovoj publikaciji „Active in Sport Again” isključiva su odgovornost Društva sportaša veterana i

rekreativaca i ne odražavaju nužno stajalište Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.“

IZVJEŠĆE O REALIZIRANIM AKTIVNOSTIMA PROJEKTA „ACTIVE IN SPORT AGAIN!“ 2020. – 2021.
INKLUZIJA BIVŠIH VRHUNSKIH SPORTAŠA I NJIHOVA REAKTIVACIJA KROZ PARTICIPACIJU

U SPORTSKO – REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA I SUSTAVU SPORTA
HRVATSKA – SLOVENIJA - BUGARSKA



2

HRVATSKA
Društvo sportaša veterana i

rekreativaca – DSVR
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Naziv aktivnosti -
događanja

1. TNM – KICK-OFF MEETING
Press konferencija

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovićeva 42/2, 09. OŽUJKA 2020. od 09.00 do 18.00

Sudionici i potpisna
lista

Predstavnici HRVATSKE – članovi DSVR, Slovenije – SFoA i Bugaske – BSDA, mediji
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI U Zagrebu je održan Kick-off meeting i promocija projekta „Active in Sport Again!”, čiji je nositelj Društvo sportaša
veterana i rekreativaca s partnerima iz Slovenije i Bugarske – Športnom zvezom Ajdovščina i Bulgarian sports
development association.
Projekt je s 53.250 eura sufinanciran sredstvima programa Europske unije Erasmus +, a cilj mu je poticanje
socijalne uključenosti bivših vrhunskih sportaša organiziranjem neformalnih edukativnih radionica i rekreativnih
sportskih aktivnosti kako bi se podržala njihova ponovna aktivnost u sportu i svakodnevnom životu.
Projekt je predstavila predsjednica Društva sportaša veterana i rekreativaca, gđa. Klaudija Bubalo, a više o
ciljevima projekta „Active in Sport Again!” govorili su gđa. Marija Anzulović, članica Upravnog odbora DSVR-a i g.
Alojzije Janković član Upravnog odbora DSVR. O projektu su također govorili g. Tomislav Paškvalin i g. Vjekoslav
Šafranić, članovi Savjeta DSVR te g. Nikola Dragaš, predsjednik SSGZ-a i član Savjeta DSVR. Projekt „Active in Sport
Again!” u narednih će se 18 mjeseci provoditi u Hrvatskoj, Sloveniji i Bugarskoj.

FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti KREIRANJE Internet STRANICE – LINK EU PROJEKT (HR i EN) I FACEBOOK STRANICE
Mjesto i datum
kreiranja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovićeva 42/2, OŽUJAK 2020.

Administrator - DSVR
OPIS AKTIVNOSTI Kreirana je Internet stranica EU projekta „ACTIVE IN SPORT AGAIN!“ I Facebook stranica

https://www.facebook.com/ActiveInSportAgain/ sukladno kriterijama Europske komisije
FOTOGALERIJA
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Naziv dokumenta BAZA PODATAKA – ČLANOVA DSVR
Mjesto i datum
kreiranja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovićeva 42/2, SVIBANJ, 2020.

Članovi DSVR
OPIS Izrađena je baza podataka s imenima i prezimenima članova DSVR – naglasak je stavljen na 10 članova DSVR koji

će aktivno tijekom 2020. i 2021. godine sudjelovati u sklopu projekta „Active in Sport Again!“
Članovi su:
Klaudija Bubalo, Marija Anzulović, Nikola Dragaš, Vjekoslav Šafranić, Tomislav Paškvalin, Alojzije Janković, Željko
Grabušić, Rade Krnjeta, Branko Peašinović, Ante Čutura, Zdravko Pekeč, Eleonora Kovač i drugi prema
mogućnostima uključivanja u sve aktivnosti prema planu AS-A projekta.
Napomena: SFoA i BSDA – realizacija dokumenta.

FOTOGALERIJA
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Naziv dokumenta UPITNIK „AS-A!“ I ANALIZA STANJA (HR-SLO-BUG)
Mjesto i datum
kreiranja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovićeva 42/2, LIPANJ – SRPANJ 2020.

Sudionici Članovi DSVR
OPIS Članovi DSVR-a – bivši vrhunski sportaši popunili su UPITNIK - vezano za društveno-ekonomski status bivših

vrhunski sportaša. Upitnik je kreiran s 12 pitanja koja su usuglašena na 1. TNM – Kick off meetingu u Zagrebu.
Upitnik su popunila 33 člana DSVR. Temeljem dobivenih rezultat izrađena je analiza stanja na predmetnu
tematiku.
Analiza upitnika – nositelj radnog zadatka DSVR.
Napomena: DSVR - SFoA - BSDA – realizacija dokumenta – engleski prijevod.

FOTOGALERIJA
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Naziv IZRADA SVIH VIZUALA ZA EU PROJEKT „ACTIVE IN SPORT AGAIN!“
Mjesto i datum
kreiranja

Hrvatska, Zagreb, LIPANJ 2020.(Tvrtka – Print realizacija d.o.o.)

OPIS Izrađeni su svi vizuali za potrebe realizacije EU projekta „AS-A!“
- Logo projekta
- Letak HR, EN, SLO, BUG
- Rool upp
- Memorandum
- Certifikat
- Plakat

Napomena: Svi vizuali usvojeni su od strane EU komisije, 09.05.2020.
FOTOGALERIJA
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Naziv dokumenta PRIMJERI DOBRE PRAKSE - INKLUZIJA BIVŠIH VRHUNSKIH SPORTAŠA I NJIHOVA REAKTIVACIJA KROZ
PARTICIPACIJU U SPORTSKO – REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA – HRVATSKA (HR-SLO-BUG)

Mjesto i datum
kreiranja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovićeva 42/2, LIPANJ – SRPANJ 2020.

Sudionici Članovi DSVR – šira društvena zajednica
OPIS Izrađen je dokument – Primjeri dobre prakse u Hrvatskoj - INKLUZIJA BIVŠIH VRHUNSKIH SPORTAŠA I NJIHOVA

REAKTIVACIJA KROZ PARTICIPACIJU U SPORTSKO – REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA što je jedan od zadataka
AS-A projekta.
Primjeri su sljedeći:
1. VETERANSKI SPORT – JUDO, ODBOJKA
2. „SPORT ZA SVE“ – BESPLATNI LJETNI PROGRAMI
3. „SPORT ZA SVE“ – BESPLATNI SPORTSKO-REKREATIVNI PROGRAMI TIJEKOM GODINE PO MJESNIM
SAMOUPRAVAMA
4. TURNIR KUGLOM PROTIV PUŠENJA – SPORTSKO – REKREATIVNO - ZDRAVSTVENO – ZABAVNA MANIFESTACIJA
I HUMANITARNA AKCIJA BACANJE KUGLE U SKLOPU MEĐUNARODNOG ATLETSKOG MITINGA – MEMORIJAL I.
IVANČIĆA
5. SPORTSKO - REKREATIVNE AKTIVNOSTI U ORGANIZACIJI DSVR-A: PLANINARENJE, KUGLANJE, NORDIJSKO
HODANJE, ŠAH, SKIJANJE ZA BIVŠE VRHUNSKE SPORTAŠE
Napomena: SFoA i BSDA – realizacija dokumenta – engleski prijevod.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 1.
Naziv aktivnosti -
događanja

REKREATIVNO VJEŽBANJE ČLANOVA DSVR I SURADNIKA PROJEKTA „SPORT ZA SVE“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, RŠC JARUN, 02. RUJNA 2020. OD 19.30 DO 20.30

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR i građanstvo – članovi Sport za sve
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI Vježbanje na otvorenom za bivše vrhunske sportaše u organizaciji Zagrebačkog saveza sportske rekreacije Sport
za sve, suradnika na projektu „Active in Sport Again!“. U programu je sudjelovalo 40 osoba, članovi DSVR-a i
članovi Sport za sve. Program je provodila stručna osoba, kineziolog. Predmetni program provodi se PO – SR – PE
od 19.30 do 20.30 u sklopu besplatnog ljetnog programa. G. Vjekoslav Šafranić, g. Branko Peašinović, gđa.
Valentina Novosel, gđa. Eleonora Kovač i dr. upoznali su prisutne s ciljevima „AS-A!“ projekta i radom udruge
DSVR.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 2.
Naziv aktivnosti -
događanja

REKREATIVNO VJEŽBANJE ČLANOVA DSVR I SURADNIKA PROJEKTA „SPORT ZA SVE“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, SRC BUNDEK, 03. RUJNA 2020. OD 09.00 DO 10.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR i građanstvo – članovi Sport za sve
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI Vježbanje na otvorenom za bivše vrhunske sportaše u organizaciji Zagrebačkog saveza sportske rekreacije Sport
za sve, suradnika na projektu „Active in Sport Again!“. U programu je sudjelovalo 30 osoba, članovi DSVR-a i
članovi Sport za sve. Program je provodila stručna osoba, kineziolog. Predmetni program provodi se UT - ČE od
09.00 do 10.00 u sklopu besplatnog ljetnog programa. Članica Upravnog odbora gđa. Marija Anzulović
promovirala je rad DSVR-a i „AS-A!“ projekta na dobrobit društvene zajednice.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 3. I 4.
Naziv aktivnosti -
događanja

PRIMJER DOBRE PRAKSE UPRAVLJANJA SPORTSKIM KLUBOM – RK LOKOMOTIVA ZAGREB (Suradnik na
projektu)

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, DOM SPORTOVA, DVORANA 2 I 3, 03. RUJNA 2020., OD 16.00 DO 20.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR, mlađe dobne kategorije, seniorska ekipa RK Lokomotiva Zagreb i stručni kadar - treneri.
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI Primjer dobre prakse u sklopu projekta „Active in Sport Again!“ – trening prve momčadi i mlađih dobnih
kategorija RK Lokomotiva Zagreb, suradnika na projektu. Bivši vrhunski sportaši uključeni su u rad kluba kao
treneri, a direktorica je predsjednica Društva sportaša veterana i rekreativaca, Klaudija Bubalo.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 5.
Naziv aktivnosti -
događanja

EDUKATIVNA RADIONICA I STRUČNI SASTANAK – TEMA: ZDRAVSTVENA ZAŠTITA SPORTAŠA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovićeva 42/2, 04. RUJNA 2020., OD 16.00 DO 20.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR i suradnici NZJZ „Andrija Štampar“, HDSM i HDMR
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI Stručni sastanak Stalnog radnog tijela Lice i naličje vrhunskog sporta i edukativna radionica na temu Zdravstvena
zaštita sportaša. Radionica se provodi u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Dr. Andrija Štampar,
suradnikom na projektu „Active in Sport Again!“. Predstavnici DSVR-a bili su g. Tomislav Paškvalin, g. Alojzije
Janković, g. Slobodan Kraljević, g. Josip Glavaš i gđa. Eleonora Kovač.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 6.
Naziv aktivnosti -
događanja

ZDRAVSTVENI PREGLEDI ZA VRHUNSKE SPORTAŠE – SUDIONIKE „AS-A!“ PROJEKTA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, Nastavni zavod za javno zdravstvo „Andrija Štampar“, Mirogojska 16, 07., 08. i 11. RUJNA
2020., OD 09.00 DO 13.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR i suradnici NZJZ „Andrija Štampar“
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI Odrađeni su zdravstveni pregledi za 10 bivših vrhunskih sportaša (DSVR), a opservacija na isto bit će dana od
strane struke NZJZ „Andrija Štampar“ – gđe. Branislave Resanović, dr. med.
Rezultati zdravstvenog pregleda su osobne/tajne prirode, a opservacija će biti temeljena na analizi dobivenih
podataka. Članovi DSVR koji su sudjelovali: gđa. Klaudija Bubalo, gđa. Marija Anzulović, g. Vjekoslav Šafranić, g.
Branko Peašinović, g. Rade Krnjeta, g. Ante Čutura, g. Željko Grabušić, g. Tomislav Paškvalin, g. Alojzije Janković,
i gđa. Janja Ricov.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 7.
Naziv aktivnosti -
događanja

PRIMJER DOBRE PRAKSE - VETERANSKI SPORT - ODBOJKA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, SPORTSKI PARK MLADOST, 08. RUJNA 2020. OD 17.00 DO 19.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR i članovi HAVK MLADOST VETERANI
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI Društvo sportaša veterana i rekreativaca bivši vrhunski sportaši - veterani iz odbojke su primjer dobre prakse
kako ostati u sportu i rekreaciji nakon sportske karijere - "Active in Sport Again!“.
Rekreacija - veteranski sport 2 puta tjedno na lokaciji SP Mladost pod vodstvom našeg uvaženog člana Nadzornog
odbora DSVR te bivšeg vrhunskog sportaša iz odbojke g. Branka Peašinovića.

FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti -
događanja

PROMOCIJA AS-A NA LAUDATO TV U EMISIJI „DUDO I PRIJATELJI“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, LAUDATO TV, 11. RUJNA 2020. OD 17.00 DO 19.00

Sudionici Članovi DSVR (Dubravko Šimenc, Klaudija Bubalo, Vjekoslav Šafranić, Eleonora Kovač)
OPIS U petak, 11. rujna u 17 sati u emisiji Dudo i prijatelji na Laudato televiziji gostovali su predsjednica Društva

sportaša veterana i rekreativaca gđa. Klaudija Bubalo bivša vrhunska rukometašica i upravitelj Zaklade Društva
sportaša veterana i rekreativaca g. Vjekoslav Šafranić, najtrofejniji bivši vrhunski sportaš iz karatea i kickboxinga.
Tema emisije: Ciljevi, aktivnosti i značaj europskog projekta „Active in Sport Again!“ za DSVR i RH.

FOTOGALERIJA
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RB. aktivnosti 8.
Naziv aktivnosti -
događanja

AS-A REKREATIVNE AKTIVNOSTI ČLANOVA DSVR U SKLOPU EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOSTI I BICKLIJADE
HTV – NAJAVA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, SRC Bundek, 19. RUJNA 2020. od 09.00 do 13.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR, suradnik na projektu NZJZ, članovi Udruge Biciklom do zdravlja, građani
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI U subotu, 19.09., SRC Bundek, članovi DSVR-a sudjelovali su u aktivnostima EU projekta AS-A u sklopu Europskog
tjedna mobilnosti - Zagreb 2020. i hvalevrijedne akcije Biciklijada, u organizaciji Udruge "Biciklom do zdravlja" te
su promovirali rad Društva sportaša veterana i rekreativaca i Europski projekt „Active in Sport Again!“ u suradnji
sa suradnikom EU projekta Nastavnim zavodom za javno zdravstvo "Dr. Andrija Štampar". Predsjednica DSVR
gđa. Klaudija Bubalo i članica UO gđa. Marija Anzulović te stručna tajnica gđa. Eleonora Kovač pozdravile su sve
prisutne sudionike i pozvale ih na uključivanje u rad DSVR-a.

FOTOGALERIJA
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RB. aktivnosti 9.
Naziv aktivnosti -
događanja

AS-A u sklopu sportske manifestacije - Maksimirski Minus Zwei cener – najljepša utrka Grada Zagreba

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, Park Maksimir, 03. LISTOPADA 2020. od 09.00 do 14.00

Sudionici i potpisna
lista

Članovi DSVR, suradnik na projektu NZJZ, građani
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI U subotu, 03. listopada članovi DSVR bili su Active in Sport Again u sklopu sportske manifestacije
Maksimirski MZ cener - 8 km. Bivši vrhunski sportaši, članovi DSVR-a gđa. Bubalo, g. Šafranić, g. Grabušić, g. Pekeč, g.
Peašinović i gđa. Kovač pružali su savjete oko važnosti kretanja i rekreacije od najmlađe do najstarije dobi. Naglasili su
kako je bitno nastaviti se baviti sportom i rekreacijom nakon vrhunskog sporta radi poboljšanja i održavanja zdravstvenog
statusa svakog pojedinca! Podržali su Maksimirski Minus Zwei Cener i predstavili EUROPSKI PROJEKT „ACTIVE IN SPORT
AGAIN!“ 2020. – 2021. te sve sudionike pozvali da se uključe u rad udruge DSVR.

FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

2.TNM – ZOOM SASTANAK I ERASMUSDAYS

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, 15. LISTOPADA 2020. od 11.00 do 12.00, CRO – SLO - BUG

Sudionici Članovi DSVR, BSDA, SFoA – ZOOM MEETING
OPIS AKTIVNOSTI Održao se 2. TNM - ZOOM sastanak radi novonastale situacije uzrokovane COVID – 19 jer je odgođeno planirano

putovanje u Bugarsku u lipnju (sukladno planu) i rujnu 2020. Definirao se daljnji tijek aktivnosti između partnera AS-A
projekta.
U sklopu sastanka obilježio se ERASMUSDAYS u organizaciji Društva sportaša veterana i rekreativaca.
Sportske organizacije, partneri projekta AS-A u sklopu online (Zoom) sastanka raspravljali su o provedbi Erasmus+ Sport
projekta „Active in Sport Again!“, o poteškoćama koje sport doživljava u vrijeme pandemije, o najboljim praksama
sportskih aktivnosti u trenutnoj situaciji i prednosti programa Erasmusa.
Projektu Active in Sport Again! cilj je poticanje socijalnog uključivanja bivših vrhunskih sportaša organiziranjem
neformalnih radionica i rekreativnih sportskih aktivnosti.
U plani je izrada Edukativne brošure „AS-A“ i priprema za izradu priručnika „AS-A“.

Razvojni učinak TO DO LISTA – ANALIZA DO SADA REALIZIRANIH AKTIVNOSTI TE PLANIRANJE AKTIVNOSTI U NADOLAZEĆEM RAZDOBLJU.
FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

IZRADA EDUKATIVNE BROŠURE I PRIREMA SADRŽAJA ZA PRIRUČNIK AS-A

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, LISTOPAD, STUDENI, PROSINAC 2020.

Sudionici - EDUKATIVNA BROŠURA - BSDA (nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“), SFoA i članovi DSVR
- PRIRUČNIK „Active in Sport Again“ - SFoA (nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“), BSDA i članovi DSVR

OPIS AKTIVNOSTI EDUKATIVNA BROŠURA – SADRŽAJ - EDUCATIONAL MATERIAL FOR FORMER ATHLETES
1. #BeActive ageing – importance, opportunities, safety and motivation, mental an physical health
2. Social aspects of #BeActive lifestyle – social inclusion through sport
3. NGO management as a capacity-building tool for former athletes to face post-sport career challenges

PRIRUČNIK „ACTIVE IN SPORT AGAIN“ – SADRŽAJ
I. ORGANIZACIJA U SPORTU
II. TJELESNA AKTIVNOST
III. ZNAČAJ MENTALNOG ZDRAVLJA
IV. ZDRAVSTVENA ZAŠTITA SPORTAŠA I REKREATIVACA
V. EVAULACIJA PROJEKTA I ZAKLJUČAK
Napomena: BSDA - SFoA - DSVR – realizacija edukativne Brošure – BUG – SLO – HR – EN prijevod

Razvojni učinak Izrada edukativnih materijala za širu društvenu zajednicu – osobito za bivše vrhunske sportaše i djelatnike iz sustava
sporta

FOTOGALERIJA

.
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Rb. aktivnosti 10.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

ZOOM – INTERAKTIVNA EDUKATIVNA RADIONICA
TEMA: „SPORTSKE ORGANIZACIJE I SUPORTIVNO VODSTVO U DOBA KORONE“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 08. SIJEČNJA 2021.

Sudionici - Članovi DSVR-a i sportski stručni suradnici – lokalna razina
OPIS AKTIVNOSTI Članovi DSVR-a, stručna tajnica DSVR Eleonora Kovač, kolegice i kolege iz sportskih organizacija na lokalnoj razini

sudjelovali su na on - line interaktivnoj radionici u organizaciji Sekcije za psihologiju sporta i tjelesnog vježbanja Hrvatskog
psihološkog društva pod nazivom „Sportske organizacije i suportivno vodstvo u doba korone“, a sve kako bi razmijenili
mišljenja i iskustva vezano za novonastalu situaciju pod nazivom novo-normalno funkcioniranje u sustavu sporta,
sportskoj rekreaciji te svemu što obuhvaća bilo koji oblik tjelesnog vježbanja i to za sve dobne skupine. Jednoglasno je
zaključeno kako "novo-normalno" je u stvari nenormalno! Upravljačke strukture u sportskim organizacijama u sustavu
sporta svakako bi trebale apelirati na nadležne sportske, gradske i državne institucije kako bi se što prije uspostavio novi
model funkcioniranja sporta, kako novonastalo stanje uzrokovano pandemijom ne bi ostavilo štetne posljedice na širu
društvenu zajednicu. – Primjer dobre prakse – Pravovremeno istupanje u javnost sportskih djelatnika na rukovodećim
pozicijama, trenera i sportaša radi ponovnog uspostavljanja „normalnog“ funkcioniranja sustava sporta.

Razvojni učinak Izrada smjernica za funkcioniranje sustava sporta na gradskoj i nacionalnoj razini u doba pandemije COVID – 19.
FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

PUBLIKACIJA EDUKATIVNE BROŠURE ACTIVE IN SPORT AGAIN! – ISSUU PLATFORMA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 27. SIJEČNJA 2021.

Sudionici - DSVR – BSDA – SFoA
OPIS AKTIVNOSTI  Edukativnu brošuru su izradili: DSVR – nositelj projekta i partneri iz Bugarske i Slovenije.

 Cilj brošure je ukazati na važnost nastavka tjelesne aktivnosti i nakon okončanja sportske karijere, kao i ponuditi
svima zainteresiranima širok spektar mogućnosti bavljenja sportom i rekreacijom.

Klaudija Bubalo za medije vezano za publiciranu Brošuru:
 „Ova brošura je edukativnog karaktera i namijenjena je bivšim vrhunskim sportašima, ali i svim drugim osobama

iz sustava sporta. I u brošuri, kao i u cijelom projektu Active in Sport Again!, naglasak je na uključenosti bivših
sportaša u sport i rekreativne aktivnosti, briga o njihovom mentalnom i fizičkom zdravlju te razvoj karijere nakon
sportske karijere. Ovime izdavački dio našeg posla nije okončan jer na samom kraju projekta objavit ćemo i
Priručnika za aktivno uključivanje bivših vrhunskih sportaša ponovno u sport“.

Razvojni učinak Edukativan materijal za sve dionike u sustavu sporta.
FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

PREZENTACIJA EDUKATIVNE BROŠURE „Active in Sport Again!“ na HTV-u u emisiji – Dobro jutro, Hrvatska!

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 06. VELJAČE 2021. – HTV 1 – EMISIJA DOBRO JUTRO, HRVATSKA!

Sudionici - Predsjednica DSVR gđa. Klaudija Bubalo, mag. cin.
OPIS AKTIVNOSTI U sklopu EU projekta AS-A! DSVR – nositelj projekta i partneri iz Bugarske - BSDA i Slovenije – SfoA izradili su edukativan

materijal za bivše vrhunske sportaše sukladno planu projekta.
- Cilj brošure je ukazati na važnost nastavka tjelesne aktivnosti i nakon okončanja sportske karijere, kao i ponuditi

svima zainteresiranima širok spektar mogućnosti bavljenja sportom i rekreacijom.
- Klaudija Bubalo, predsjednica DSVR za medije:

„Ova brošura je edukativnog karaktera i namijenjena je bivšim vrhunskim sportašima, ali i svim drugim osobama iz sustava
sporta. I u brošuri, kao i u cijelom projektu Active in Sport Again!, naglasak je na uključenosti bivših sportaša u sport i
rekreativne aktivnosti, briga o njihovom mentalnom i fizičkom zdravlju te razvoj karijere nakon sportske karijere. Ovime
izdavački dio našeg posla nije okončan jer na samom kraju projekta objavit ćemo i Priručnika za aktivno uključivanje
bivših vrhunskih sportaša ponovno u sport“, rekla je Klaudija Bubalo, predsjednica Društva sportaša veterana i
rekreativaca, nositelja projekta Active in Sport Again!

Razvojni učinak Upoznavanje šire društvene zajednice s edukativnim materijalom „AS-A!“ te pozivanje šire društvene zajednice na
uključivanje u sport i tjelesne aktivnosti radi brige o zdravstvenom statusu svakog pojedinca.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 11.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

Edukativna radionica - DSVR ACTIVE IN SPORT AGAIN! – ZDRAVSTVENA ZAŠTITA SPORTAŠA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 11. VELJAČE 2021.

Sudionici - Članovi DSVR-a i sportski stručni suradnici + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI Članovi SRT-a Lice i naličje vrhunskog sporta i AS-A tima (g. Tomislav Paškvalin, g. Slobodan Kraljević, g. Alojzije Jankovic,

g. Marin Šarec, gđa. Marija Anzulović - telefonski prisutna i gđa. Eleonora Kovač) održali su prvi sastanak u 2021. Tema
sastanka: Bitnost zdravstvene zaštite sportaša/bivših vrhunskih sportaša, a vezano za implementaciju sadržaja u Priručnik
AS-A.

Razvojni učinak Bitnost zdravstvene zaštite sportaša od najmlađe dobi te reguliranje istog kroz zakonsku regulativu.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 12.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

STRUČNI SASTANAK DSVR ACTIVE IN SPORT AGAIN!

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 22. OŽUJKA 2021.

Sudionici - Članovi DSVR-a i sportski stručni suradnici + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI Stručni tim DSVR-a početkom ožujka prošle godine promovirao je projekt Active in Sport Again!, čiji je nositelj Društvo sportaša

veterana i rekreativaca s partnerima iz Slovenije i Bugarske, kako je stigao do samog kraja na stručnom sastanku zadane su zadnje
smjernice vezano za Priručnik koji je namijenjen bivšim vrhunskim sportašima za aktivno uključivanje ponovno u sport.
Napomena: Priručnik će sadržavati detaljan opis aktivnosti i metoda kojima je cilj pokazati kako sportaši mogu nastaviti ostvarivati
svoje životne ciljeve i nakon završetka sportske karijere. Osim preporuka o važnosti odgovarajućeg obrazovanja, održavanja fizičkog
i mentalnog zdravlja i stjecanja radnog iskustva, namjena Priručnika je i educiranje bivših sportaša o upravljanju sportskim
sustavima, ali i njihovim osobnim financijama.
U Hrvatskoj su kroz DSVR aktivno sudjelovali Vjekoslav Šafranić, Rade Krnjeta, Alojzije Janković, Branko Peašinović, Boško Lozica,
Ante Čutura, Željko Grabušić, Tomislav Paškvalin, dr. Branislava Resanović, Marija Anzulović, Nikola Dragaš, Klaudija Bubalo i
Eleonora Kovač (popis navedenih imena odnose se na fotografiju niže) te ostali članovi DSVR-a kao i suradnici na projektu AS-A!.

Razvojni učinak Priručnik je namijenjen članovima Društva sportaša veterana i rekreativaca, kao i svima ostalima zainteresiranima dionicima u
sustavu sporta, a bit će dostupan nakon službene promocije najesen.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 13.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

STRUČNI SASTANAK SAVJETA DSVR – AS-A – PRIMJERI DOBRE PRAKSE

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 17. LIPNJA 2021., DSVR, 12.00 – 14.00

Sudionici - Članovi DSVR-a  + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI Tema sastanka: Promocija bivših vrhunskih sportaša i briga o njima jedan je od glavnih ciljeva, a njihovo involviranje u

sportsku društvenu zajednicu potrebno je hitno revitalizirati. Takav primjer rada pokazuje se i kroz EU projekt DSVR
Project Active in Sport Again. Tijekom sastanka naglasak je stavljen i na realizaciju EU projekta u skladu s postavljenim
ciljevima, a koji su naglašeni kroz predmetne teme stručnog sastanka.

Razvojni učinak Promocija bivših vrhunskih sportaša i briga o njima nakon završetka sportske karijere.

FOTOGALERIJA



26

Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

IZRADA PRIRUČNIKA „ACTIVE IN SPORT AGAIN!“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, OD LISTOPADA 2020. DO LISTOPADA 2021.

Sudionici - PRIRUČNIK „Active in Sport Again“ - SFoA je nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“, BSDA i članovi DSVR

OPIS AKTIVNOSTI I
RAZVOJNI UČINAK

PRIRUČNIK „ACTIVE IN SPORT AGAIN“ – SADRŽAJ
Priručnik sadrži detaljan opis aktivnosti i metoda kojima je cilj pokazati kako sportaši mogu nastaviti ostvarivati svoje
životne ciljeve i nakon završetka sportske karijere. Osim preporuka o važnosti odgovarajućeg obrazovanja, održavanja
fizičkog i mentalnog zdravlja i stjecanja radnog iskustva, namjena Priručnika je i educiranje bivših sportaša o upravljanju
sportskim sustavima, ali i njihovim osobnim financijama.

STRUČNI TIM Klaudija Bubalo, Marija Anzulović, Eleonora Kovač, Branislava Resanović, Sonja Krnjeta, Tomislav Paškvalin, Alojzije
Janković, Rade Krnjeta, Vladimir Ivančev

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 14.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

2. BICIKLIJADA – „BICIKLOM DO ZDRAVLJA“ I PREZENTACIJA SPORTOVA – ŠAH I JUDO – PRIMJER DOBRE PRAKSE
HTV – NAJAVA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 18. RUJNA 2021., SP BUNDEK – JEZERO KIPIŠĆE od 09.00 do 17.00

Sudionici - Članovi DSVR-a, ČLANOVI Udruge „Biciklom do zdravlja“, predstavnici NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI 2. Biciklijada - "Biciklom do zdravlja!"

Članovi DSVR-a, predsjednica DSVR gđa. Klaudija Bubalo, stručna tajnica DSVR Eleonora Kovač, g. Rade Krnjeta, g. Josip Šančić i
ostali članovi su i ove godine "Active in Sport Again!" u sklopu rekreativne manifestacije 2. BICIKLIJADA u organizaciji Udruge
"Biciklom do zdravlja" te uz veliku podršku Nastavnog zavoda za javno zdravstvo "Dr. Andrija Štampar" i Društva sportaša veterana
i rekreativaca te Grada Zagreba i ostalih uvaženih ustanova.
U prvom dijelu članovi DSVR-a odvozili su 20 km na biciklima od SP Bundek do Jezera Kipišće, a od 14.00 do 17.00 sudjelovali su u
prezentaciji sportova - ŠAH - simultanka koju je vodio Daniel Vojak uz preporuku našeg velemajstora Alojzije Jankovića i prezentaciji
sporta JUDO pod vodstvom uvaženih članova DSVR-a g. Rade Krnjete i g. Josipa Šančića.
Još jednom su članovi DSVR-a prezentirali aktivnosti DSVR-a, stavili su naglasak na bitnost cjeloživotne aktivnosti i brige o zdravlju
te su pokazali primjer dobre prakse involviranja bivših vrhunskih sportaša u rekreativne aktivnosti i njihov doprinos u sustavu sporta
i rekreacije.

Razvojni učinak Primjer dobre prakse involviranja bivših vrhunskih sportaša u rekreativne aktivnosti kao i prezentiranje sportova u kojima su
postizali vrhunske rezultate.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 15.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

EUROPSKI TJEDAN SPORTA 2021.

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 23. RUJNA 2021., EUROPSKI TRG OD 16.00 DO 19.00

Sudionici - Članovi DSVR-a, Članovi „Sport za sve“, predstavnici NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI Ove godine po sedmi puta zaredom od 23. do 30. rujna održat će se Europski tjedan sporta s ciljem poticanja građana

Europe na važnost tjelesne aktivnosti diljem naše zemlje.
Ministarstvo turizma i sporta kao Nacionalni koordinator tjedna i ove godine je pripremio niz događanja koja će se u
sklopu tjedna održati diljem Lijepe naše s ciljem osvješćivanja građana o važnosti bavljenja tjelesnom aktivnošću.
Članovi DSVR-a, predsjednica gđa. Klaudija Bubalo, članica Upravnog odbora gđa. Marija Anzulović, stručna tajnica gđa.
Eleonora Kovač i ostali članovi obilježili su Europski tjedan sporta zajedno sa suradnicima Sport za sve - Zagreb i
Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrija Štampar" te kolegicama i kolegama iz sustava sporta Grada Zagreba.
U Zagrebu, 26.09.2021. na SRC Jarun organizirane su sportske aktivnosti u koje se svi građani mogu uključiti i doprinijeti
EU tjednu sporta!
#BEACTIVE

Razvojni učinak Primjer dobre prakse involviranja bivših vrhunskih sportaša u rekreativne aktivnosti i podržavanje sportskih manifestacija.
FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 16.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

SVJETSKO VETERANSKO PRVENSTVO U JUDU – PRIMJER DOBRE PRAKSE – VETERANSKI SPORT

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

PORTUGAL, LISABON, OD 21. DO 24.10.2021.

Sudionici - Gospodin Rade Krnjeta – član Nadzornog odbora DSVR – judo veteran
OPIS AKTIVNOSTI Svjetsko veteransko prvenstvo u judu – član NO DSVR g. Rade Krnjeta sudjeluje na Svjetskom veteranskom prvenstvu u

judu u Lisabonu. Aktivno i dalje sudjeluje na veteranskim natjecanjima, a u 2018. godini osvojio je 1. mjesto i titulu
svjetskog veteranskog prvaka u judu, Mexico.

Razvojni učinak Primjer dobre prakse – nastavak sportske karijere kroz veteranski sport
FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

ZAVRŠNA KONFERENCIJA „ACTIVE IN SPORT AGAIN“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

HRVATSKA, ZAGREB, 30. STUDENI 2021. OD 11.00 DO 12.00

Sudionici - Članovi DSVR, suradnici na projektu: Sportski savez Grada Zagreba, NZJZ Dr. A. Štampar, Zagrebački savez
sportske rekreacije, mediji + potpisna lista

OPIS AKTIVNOSTI Održana je Završna konferencija „Active in Sport Again“ u prostorijama DSVR. Ovom priliko prezentiran je Priručnik
„Active in Sport Again“ kao krajnji rezultat projekta. Predsjednica gđa. Klaudija Bubalo uputila je riječi zahvale partnerima,
suradnicima i svim članovima koji su nesebično sudjelovali u projektu te doprinijeli u njegovoj provedbi i promociji, a koji
je na korist šire sportske društvene zajednice.

Razvojni učinak Priručnik „AS-A“ – Edukativan materija za bivše vrhunske sportaše, ali i sve dionike iz sustava sporta.
FOTOGALERIJA
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SLOVENIJA
Sports federation of Ajdovščina - SFoA
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Rb. aktivnosti 1.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

MINI SPORTSKA OLIMPIJADA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA, AJDOVŠČINA, 09. RUJNA 2020.

Sudionici - Članovi SFoA + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI Promocija projekta Aktivno u sportu ponovno čiji je glavni koordinator Društvo sporta veterana i rekreativaca održana je

danas u sklopu Mini Olimpijskih igri u Ajdovščini. Organizator manifestacije je Športna zveza Ajdovščina koja je partner u
projektu zajedno s bugarskim udruženjem za razvoj sporta – BSDA.
U programu se predstavilo 10 vrhunskih sportskih veterana Ajdovščine koji će tijekom cijelog projekta AS-A pomagati u
ostvarenju ciljeva projekta koji se temelje na važnosti održavanja fizičkih aktivnosti i nakon završetka sportske karijere
kao i metodi integracije u poslovno okruženje.

Razvojni učinak Osigurat će se bivšim vrhunskim sportašima uvjeti kako na što kvalitetniji način sudjelovati u sportu i slobodnim
aktivnostima, te kako povećati njihove šanse za socijalnu interakciju, a direktno utječući na poboljšanje zdravstvenog
statusa svakog pojedinca – bivšeg vrhunskog sportaša.

FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

IZRADA I PUBLIKACIJA EDUKATIVNE BROŠURE ACTIVE IN SPORT AGAIN! – ISSUU PLATFORMA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA, AJDOVŠČINA, LISTOPAD, STUDENI, PROSINAC 2020.

Sudionici - EDUKATIVNA BROŠURA - BSDA je nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“, SFoA i članovi DSVR

OPIS AKTIVNOSTI EDUKATIVNA BROŠURA – SADRŽAJ - EDUCATIONAL MATERIAL FOR FORMER ATHLETES
1. #BeActive ageing – importance, opportunities, safety and motivation, mental an physical health
2. Social aspects of #BeActive lifestyle – social inclusion through sport
3. NGO management as a capacity-building tool for former athletes to face post-sport career challenges

Razvojni učinak Izrada edukativnih materijala za širu društvenu zajednicu – osobito za bivše vrhunske sportaše i djelatnike iz sustava
sporta.

FOTOGALERIJA

.
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

PREDSTAVLJANJE PROJEKTA NA PROGLAŠENJU SPORTAŠA AJDOVŠČINE ZA 2020. GODINU

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA, AJDOVŠČINA, 08. OŽUJKA 2021.

Sudionici - Članovi SFoA, sportaši
OPIS AKTIVNOSTI Na dodjeli nagrada Sportskog saveza Ajdovščina za sportska dostignuća u 2020 godini, predstavljen je i projekt „Active

in Sport Again“! Ukupno 53 sportaša i sportskih klubova dobili su zlatna, srebrna i brončana priznanja u dodjeli
priznanja. Nagradu za životno djelo dobio je sport nogomet koji ove godine obilježava 100. godišnjicu u Ajdovskom.

Razvojni učinak Promocijom projekta AS-A upoznati su najbolji sportaši, sportski klubovi, odnosno šira aktivna sportska društvena
zajednica koja će također u kasnijoj dobi svoj životni vijek - nakon aktivne sportske karijere oplemeniti kroz predmetni
projekt.

FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 2.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

REKREATIVNA AKTIVNOST ZA ČLANOVE SFoA – PRIMJER DOBRE PRAKSE

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA, AJDOVŠČINA, 29. LIPNJA 2021.

Sudionici - Članovi SFoA, rekreativci + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI Partner DSVR -a - Sportski savez Ajdovščine u okviru projekta EU Active in Sport Again predstavio je primjer dobre prakse

kako ostati aktivan u sportu. Udruga SFoA neprestano radi na promicanju rekreacijskih aktivnosti za srednju i stariju dob,
a sve s ciljem poboljšanja psihofizičkog statusa pojedinca i društva u cjelini.

Razvojni učinak Primjer dobre prakse – rekreacija

FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

IZRADA PRIRUČNIKA „ACTIVE IN SPORT AGAIN!“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA , AJDOVŠČINA, OD LISTOPADA 2020. DO LISTOPADA 2021.

Sudionici - PRIRUČNIK „Active in Sport Again“ - SFoA je nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“, BSDA i članovi DSVR

OPIS AKTIVNOSTI I
RAZVOJNI UČINAK

PRIRUČNIK „ACTIVE IN SPORT AGAIN“ – SADRŽAJ
Priručnik sadrži detaljan opis aktivnosti i metoda kojima je cilj pokazati kako sportaši mogu nastaviti ostvarivati svoje
životne ciljeve i nakon završetka sportske karijere. Osim preporuka o važnosti odgovarajućeg obrazovanja, održavanja
fizičkog i mentalnog zdravlja i stjecanja radnog iskustva, namjena Priručnika je i educiranje bivših sportaša o upravljanju
sportskim sustavima, ali i njihovim osobnim financijama.

STRUČNI TIM Primož Sulić, Deni Stibilj,Sara Bensa, Kaja Bratina, Matija Kete
FOTOGALERIJA
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Rb. aktivnosti 3.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

REKREATIVNE AKTIVNOSTI ZA BIVŠE VRHUNSKE SPORTAŠE - SFoA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA, AJDOVŠČINA, 19. RUJNA 2021.

Sudionici - Članovi SFoA – BIVŠI VRHUNSKI SPORTAŠI - rekreativci + potpisna lista

OPIS AKTIVNOSTI U sklopu godišnjeg sportskog programa, u općini Ajdovščina obavljaju se aktivnosti bivših vrhunskih sportaša u trčanju,
nogometu i košarci.
U lokalnim sportskim klubovima zalažu se za rekreativne aktivnosti u kojima su involvirani bivši vrhunski sportaši. Neki od
njih ostvaruju i ulogu trenera u natjecateljskom sportu u kojem se natjecanja odvijaju u okvirima nacionalnih sportskih
saveza

Razvojni učinak Primjer dobre prakse - rekreacija
FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

PROMOCIJA PRIRUČNIKA „ACTIVE IN SPORT AGAIN“ – PRESS KONFERENCIJA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

SLOVENIJA, AJDOVŠČINA, 19. STUDENI 2021.

Sudionici - Članovi SFoA – BIVŠI VRHUNSKI SPORTAŠI – rekreativci, stručni djelatnici, mediji

OPIS AKTIVNOSTI Održana je završna press Konferencija „AS-A“ na kojoj je promoviran krajnji rezultat EU projekta Priručnik „ACTIVE IN
SPORT AGAIN“.
Stručni tim SFoA uložio je veliki trud u izradu Priručnika u suradnji s DSVR i BSDA na korist bivših vrhunskih sportaša –
veterana i dionika iz sustava sporta, ali i šire sportske društvene zajednice na međunarodnoj razini.

Razvojni učinak Rezultat EU projekta „Active in Sport Again“
FOTOGALERIJA
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BUGARSKA
Bulgarian sports development association –

BSDA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

IZRADA I PUBLIKACIJA EDUKATIVNE BROŠURE ACTIVE IN SPORT AGAIN! – ISSUU PLATFORMA

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

BUGARSKA, SOFIJA, LISTOPAD, STUDENI, PROSINAC 2020.

Sudionici - EDUKATIVNA BROŠURA - BSDA je nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“, SFoA i članovi DSVR

OPIS AKTIVNOSTI EDUKATIVNA BROŠURA – SADRŽAJ - EDUCATIONAL MATERIAL FOR FORMER ATHLETES
1. #BeActive ageing – importance, opportunities, safety and motivation, mental an physical health
2. Social aspects of #BeActive lifestyle – social inclusion through sport
3. NGO management as a capacity-building tool for former athletes to face post-sport career challenges

Razvojni učinak Izrada edukativnih materijala za širu društvenu zajednicu – osobito za bivše vrhunske sportaše i djelatnike iz sustava
sporta.
 Cilj brošure je ukazati na važnost nastavka tjelesne aktivnosti i nakon okončanja sportske karijere, kao i ponuditi

svima zainteresiranima širok spektar mogućnosti bavljenja sportom i rekreacijom.
 Naglasak je na uključenosti bivših sportaša u sport i rekreativne aktivnosti, briga o njihovom mentalnom i fizičkom

zdravlju te razvoj karijere nakon sportske karijere.

FOTOGALERIJA

.
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Rb. aktivnosti 1.
Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

PREDSTAVLJANJE PROJEKTA ACTIVE IN SPORT AGAIN!

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

BUGARSKA, Burgas, 19. SVIBNJA 2021.

Sudionici - Članovi BSDA, članovi sportskih klubova grada Burgas + potpisna lista
OPIS AKTIVNOSTI 19. svibnja 2021. u sportskoj dvorani "Boycho Branzov", u gradu Burgasu, organiziran je sastanak sa sportskim klubovima iz grada.

Tijekom ovog sastanka, bugarsko Udruženje za razvoj sporta predstavilo je nove aspekte programa Erasmus + Sport i primjere
uspješno provedenih projekata kao što je inicijativa Aktivni u sportu ponovno, uz ljubaznu podršku i gostoprimstvo općine Burgas.
Program Erasmus + jedna je od najuspješnijih inicijativa Europske unije koja postoji i u sljedećem programskom razdoblju 2021.-
2027., sa znatno povećanim proračunom.
Ponovno aktivni u sportu inicijativa je koju sufinancira Erasmus + i čiji je cilj razviti suradnju između bivših sportaša, sportskih klubova
i udruga te lokalnih / državnih vlasti. Ovaj projekt potaknut će dijalog kako bi se bivšim sportašima osigurali budući uvjeti koji će im
omogućiti sudjelovanje u sportu i slobodnim aktivnostima, povećavajući tako njihove šanse za socijalnu interakciju i poboljšavajući
njihovo zdravlje. Tijekom projekta Active in Sport Again, partneri iz Bugarske, Hrvatske i Slovenije promovirat će socijalnu
uključenost bivših elitnih sportaša organiziranjem neformalnih radionica i rekreativnih sportskih aktivnosti radi povećanja njihovih
kapaciteta i poticanja njihove reaktivacije u sportu i svakodnevnom životu. Aktivnosti projekta bit će objavljene u Priručniku Aktivni
u sportu, koji se sastoji od najboljih praksi, prezentacija i preporuka svih stručnjaka koji sudjeluju kao i razvijenih zabavnih sportskih
programa za bivše sportaše.

Razvojni učinak Projekt AS-A potaknut će dijalog kako bi se bivšim sportašima osigurali budući uvjeti koji će im omogućiti sudjelovanje u sportu i
slobodnim aktivnostima, povećavajući tako njihove šanse za socijalnu interakciju i poboljšavajući njihovo zdravlje.

FOTOGALERIJA
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Naziv aktivnosti –
događanja „AS-A“

IZRADA PRIRUČNIKA „ACTIVE IN SPORT AGAIN!“

Mjesto, datum i
vrijeme održavanja

BUGARSKA, SOFIJA, OD LISTOPADA 2020. DO LISTOPADA 2021.

Sudionici - PRIRUČNIK „Active in Sport Again“ - SFoA je nositelj radnog zadatka sukladno planu „AS-A“, BSDA i članovi DSVR

OPIS AKTIVNOSTI I
RAZVOJNI UČINAK

PRIRUČNIK „ACTIVE IN SPORT AGAIN“ – SADRŽAJ
Priručnik sadrži detaljan opis aktivnosti i metoda kojima je cilj pokazati kako sportaši mogu nastaviti ostvarivati svoje
životne ciljeve i nakon završetka sportske karijere. Osim preporuka o važnosti odgovarajućeg obrazovanja, održavanja
fizičkog i mentalnog zdravlja i stjecanja radnog iskustva, namjena Priručnika je i educiranje bivših sportaša o upravljanju
sportskim sustavima, ali i njihovim osobnim financijama.

STRUČNI TIM Yoanna Docevhska, Stefka Djobova, Ivaylo Zdravkov, Kalinka Gudarovska, Emilia Tzanova
FOTOGALERIJA


