DSVR

1ZVJESCE
O RADU DRUSTVA SPORTASA VETERANA | REKREATIVACA

(ZA RAZDOBLJE OD SIJECNJA DO PROSINCA 2020. GODINE)

U Zagrebu, studeni 2020.



. UVOD | OSNOVNI PODACI O DSVR-u

1. O DSVR-u

Drustvo sportasa veterana i rekreativaca osnovano je 2010. godine radi kvalitetne pripreme
i provedbe projekata i programa iz podru¢ja sustava sporta, zdravstva, kulture i
gospodarstva, ali isto tako i radi okupljanja, druZenja i razmjene iskustava. Projekte i
programe koje provodi DSVR provode se u svrhu unapredenja i oCuvanja sustava sporta na
gradskoj i nacionalnoj razini uz pomoc¢ nebrojenih iskustava eminentnih ¢lanova DSVR-a

sadasnjih i bivSih vrhunskih sportasa iz preko 30-ak sportova te rekreativaca.

Naglasak je stavljen na Sirenje svijesti o bitnosti bavljenja sportom i sportskim aktivnostima

od najranije Zivotne dobi.

2. OSNOVNI PODACI O DSVR-u

STRUCNA TAINICA

NAZIV: DRUSTVO SPORTASA VETERANA |

REKREATIVACA

ADRESA: VOJNOVICEVA 42, 10000 ZAGREB

OIB: 74591549639

MATICNI BROJ: 2820196

REGISTARSKI BROJ: 21008811

RNO: 270513

IBAN: HR1023600001102401310

Datum osnivacke skupstine: 28.10.2010.

Datum upisa u Registar udruga: 21.10.2011.

OSOBA ZA ZASTUPANIJE: KLAUDIJA BUBALO

PREDSJEDNICA OIB: 36796009408

OSOBA ZA ZASTUPANIE BOSKO LOZICA

DOPREDSJEDNIK 0OIB: 43331889272

OSOBA ZA ZASTUPANIE NEVEN SAVORA

DOPREDSJEDNIK OIB: 48737685117

OSOBA ZA ZASTUPANIE ELEONORA KOVAC

OIB: 79265526818

E-MAIL ADRESA:

drustvo@drustvosportasaveterana.hr

WEB STRANICA:

www.drustvosportasaveterana.hr




UPRAVNI ODBOR DSVR-a OD 14.10.2019.

RB. IME | PREZIME
1. KLAUDIJA BUBALO, predsjednica
2. BOSKO LOZICA, dopredsjednik
3. NEVEN SAVORA, dopredsjednik
4, IVAN MUJATOVIC, ¢lan
5. MARIJA ANZULOVIC, €lan
6. ALOJZIJE JANKOVIC, ¢lan
7. ERNA HAWELKA, ¢lan
8. SULEJMAN TABAKOVIC, ¢lan
9. ZELJKO GRABUSIC, ¢lan
NADZORNI ODBOR DSVR-a OD 14.10.2019.
RB. IME | PREZIME
1. RADE KRNJETA
2. ANTE CUTURA
3. BRANKO PEASINOVIC
SuD CASTI DSVR-a OD 14.10.2019.
RB. IME | PREZIME
1. ANTE NOBILO
2. ALEKSANDRA LIPIC
3. ZELJIKO MAVROVIC
4, VLADO LISJIAK
5. IVAN BRLEKOVIC
STRUCNI TAJNIK DSVR-a OD 01.04.2020.
RB. IME | PREZIME
1. ELEONORA KOVAC




. CILJEVI

Ciljevi djelovanja Udruge su Sirenje svijesti o vaznosti i nuznosti sporta kroz cijeli zivotni
vijek, promicanju odgojnih funkcija sporta, sportskog ponasanja, medusobnog
razumijevanja, tolerancije i odgovornosti svih ¢lanova Udruge, Sirenju olimpijskih ideala i
zalaganje za nultu toleranciju prema nasilju u sportu, rasizmu, ksenofobiji, homofobiji te
protiv svih vrsta i svakog oblika diskriminacije. Udruga razvija univerzalne vrijednosti
drustva, sportsku etiku, etiku obzirnog ponasanja, fair play, humanost, solidarnost, eticnost
i pravicnost. Poseban cilj Udruge je otklanjanje posljedica od bavljenja sportom koji
prelazi granice zdravog i pri tome krsi osnovne vrijednosti sporta. U tu svrhu poseban
naglasak je na rekreativnoj sportskoj aktivnosti, koristeci pri tome pozitivna iskustva iz
znanosti (medicina, prehrana, psihologija, sociologija i dr.).

Rekreacija nadalje, predstavlja osnovnu sferu interesa i djelovanja Udruge u najSirem
smislu.

. PLAN AKTIVNOSTI DSVR-a (od sijecnja do prosinca 2020.)

Drustvo sportasa veterana i rekreativaca kontinuirano provodi aktivnosti koje se rade u

svrhu i na ponos sustava sporta Grad Zagreba.
Promocija sportsko-edukativno-zdravstvenih programa i projekata za populaciju od
najmlade do najstarije Zivotne dobi — sudjelovanje na sportskim dogadanjima u
organizaciji Sportskog saveza Grada Zagreba (SSGZ) te gradskih sportskih saveza i
sportskih klubova. Kontinuirano se radi na Sirenju svijesti o bitnosti bavljenja sportom
od najmlade do najstarije dobi.
Suradnja sa sportski institucijama/udrugama medunarodnog karaktera.
Realizacija EU projekata DSVR-a , Active in Sport Again”
Realizacija projekta SRT , Lice i nali¢je vrhunskog sporta“
Prezentacija projekata i programa od sportskog, zdravstvenog, kulturnog i gospodarskog
znacaja u prostorijama DSVR-a — Vojnovié¢eva 42, 10000 Zagreb.
DruzZenje sportasa veterana, izmjena iskustava i pracenje sportskih dogadanja.
Implementacija aktivnosti na Internet stranici DSVR-a:
www.drustvosportasaveterana.hr u obliku objavljivanja vijesti i dogadaja u kojima
sudjeluju ¢lanovi DSVR-a kao i na drustvenoj mrezi Facebook.
Kontinuirano obavjesStavanje ¢lanova DSVR-a o aktivnostima u kojima mogu sudjelovati
(e-mailom ili putem pisanih poziva — poStom).
Briga o Zakladi Drustva sportasa veterana i rekreativaca (kao osniva¢a predmetne
Zaklade).




IV. DETALJAN PRIKAZ AKTIVNOSTI PO MJESECIMA (od sije¢nja do prosinca 2020.)

1. SUECANIJ:

Aktivnosti DSVR-a:

Snjezna Kraljica 2020. — clanovi DSVR-a bili su nazocni na
sportskom dogadaniju

Sudjelovanje struc¢ne tajnice DSVR gde. Kovac¢ na edukativnoj
radionici vezano za raspisan natjecaj od SDUS-a — Natjecaj za
sufinanciranje Sportskih programa poticanja lokalnog Sporta i
natjecanja u 2020. godini

Podnijeto programsko izvjesce za 2019. godinu u SSGZ

Odrzana je 1. sjednica Upravnog odbora — 20.01.2020.

Odrzan sastanak u RK Lokomotiva Zagreb —suradnik na EU projektu
,AS-A"

Sudjelovanje na kolegiju tajnika SSGZ —22.01.2020.

Odrzan 1. sastanak SRT-a , Lice i nali¢je vrhunskog sporta“ u 2020.
godini

Predana dokumentacija DSVR-a u SDUS vezano za raspisan
Natjecaj za sufinanciranje Sportskih programa poticanja lokalnog
Sporta i Sportskih natjecanja u 2020. godini. — Podruéje —
Organizacija medunarodne sportske konferencije

Financijski segment:

Podmireni svi rezijski troskovi DSVR-a

Web stranica/
drustvena mreza
Ostalo

Kontinuirana objava svih informacija na Facebooku

Kontinuirano su obavjestavani ¢lanovi DSVR-a o svim dogadanjima-
aktivnostima putem e-maila

Prostorije DSVR-a su prema planu utorkom i srijedom u
poslijepodnevnim satima otvorene za ¢lanove DSVR — druZenje,
gledanje sportskih dogadanja na TV-u, ali i ostalim danima u tjednu
prema interesu i mogucénostima dolaska c¢lanova (g. Selanec
aktivno sudjeluje u organiziranju druZenja ¢lanova DSVR)

2. VEUACA:

Aktivnosti DSVR-a:

Kandidiranje c¢lanova DSVR za Nagradu Grada Zagreba -
03.02.2020.

Clanovi DSVR na predstavljanju znanstvene knjige "Sport i
nacionalna sigurnost", u suorganizaciji nakladnicke kuée Despot
infinitus i Hrvatskog olimpijskog odbor — 05.02.2020.

Sudjelovanje clanova na lzlozbi ,lgra sporta i umjetnosti“ —
06.02.2020.

2. radni sastanak SRT ,Lice i nali¢je vrhunskog sporta”“ —
imenovanje radnih skupina u projektu — predstavnici DSVR-a u
Hrvatsko drustvo za medicinu sporta i Hrvatsko drustvo za
medicinu rada

Potpisan Sporazum o suradnji izmedu DSVR-a i ZSSR-a za potrebe
realizacije EU Projekta ,,AS-A“

Sudjelovanje clanova na 18. medunarodnoj konferenciji —
Kondicijska priprema sportasa — KIF — 21. i 22.02.2020.




Financijski segment:

Podmireni su svi rezijski trosSkovi DSVR-a
Podnijeto financijsko izvje$ée u FINU sukladno Zakonskoj regulativi
za razdoblje od 01.01. do 31.12.2019. godinu

Web stranica/
drustvena mreza
Ostalo

Kontinuirana objava svih informacija na Internet stranici i
Facebooku

Kontinuirano su obavjestavani ¢lanovi DSVR-a o svim dogadanjima
—vezano za DSVR

Kontinuirano  koriStenje  prostoria DSVR-a na temelju
zainteresiranosti ¢lanova DSVR-a

Fotogalerija

Predstavljanje znanstvene knjige "Sport i nacionalna sigurnost" — 05.02.




ZDRAVSTVENE
ORTASA U RH

18. MSK KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, KIF - 21.122.02.

IanuLeL

| Zagrebu




3. OZUJAK:

Aktivnosti DSVR-a:

Odrzan je sastanak s dr. Branislavom Resanovi¢ u NZJZ radi
Suradnje na EU projektu ,, AS-A“ — 06.03.2020.

Odrzan je Kick off meeting — EU pojekta , Active in Sport Again“ -
09.03.2020. na kojem su sudjelovali ¢lanovi DSVR i partneri iz
Bugarske — BSDA i Slovenije SFOA

U sklopu KOM-a odrzana je Press konferencija na kojoj su
prisustvovali slijedeéi ¢lanovi DSVR-a: Klaudija Bubalo, Marija
Anzulovié¢, Tomislav Paskvalin, Nikola Draga$, Alojzije Jankovi¢,
Vjekoslav Safrani¢, Eleonora Kovad, partneri iz BUG: Ivaylo
Zdravkov, Konstantin Zankov i SLO: Primoz Suli¢ i Deni Stribilj,
takoder, a konferenciji su prisustvovali i suradnici na projektu ZSSR
— Valentina Kukolja i NZJZ — dr. Branislava Resanovié

Odrzana je 2. sjednica Upravnog odbora - 16.03.2020.
elektronickim putem

Potpisan Sporazum o suradnji izmedu DSVR-a i NZJZ za potrebe
realizacije EU Projekta ,,AS-A“ —30.3.2020.

22.03.2020. Potres je pogodio Grad Zagreb — doslo je do ostecenja
prostorija DSVR.

Financijski segment:

Podmireni su svi rezijski troskovi DSVR-a

Web stranica/
drustvena mreza
Ostalo

Otvorena je nova Internet stranica — Link EU projekti , Active in
Sport Again“ i Facebook stranica , Active in Sport Again“
Objavljena vijest o KOM-u ,AS-A“ - proslijedena medijima te
izraden i Newsletter o KOM-u ,,AS-A“ i proslijeden na 300 adresa

Fotogalerija

KICK OFF MEETING ,,ACTIVE IN SPORT AGAIN“ —09.03.




4. TRAVANIJ:

Aktivnosti DSVR-a:

Zbog izuzetne i novonastale situacije izazvane pandemijom COVID-
19 sve aktivnosti su obustavljene do NOVE Odluke Nacionalnog
stoZera civilne zastite

Financijski segment:

Podmireni su svi rezijski troskovi DSVR-a

Web stranica/
drustvena mreia
Ostalo

Kontinuirana objava svih informacija na Internet stranici DSVR i
Facebooku

Kontinuirano su obavjeStavani ¢lanovi DSVR-a o novonastaloj
situaciji.

5. SVIBANIJ:

Aktivnosti DSVR-a:

Odradeni su svi zadaci sukladno Planu EU projekta od strane DSVR:
lzradena dokumentacija o Primjerima dobre prakse — Inkluzija
bivsih vrhunskih sportasa (BVS) u sportsko-rekreativne aktivnosti i
ostale drustvene segmente funkcioniranja sustava sporta i Sire
Provedeno istrazivanje — UPITNIK za BVS — misljenje o osobnom
drustveno-ekonomskom statusu BVS za potrebe ,AS-A“ te
izradena Analiza stanja istog za Hrvatsku (DSVR)

Kontinuirana komunikacija putem maila s partnerima projekta
BUG i SLO u suradniji s konzultantskom ku¢om ARGAN M. M.
Proslijeden poziv ¢lanovima DSVR na ukljucivanje u sportsko-
rekreativne aktivnosti (Sah, planinarenje i nordijsko hodanje)

Financijski segment:

Podmireni su svi rezijski trosSkovi DSVR-a
Predana financijska dokumentacija u Financijski servis

Web stranica/
drustvena mreza
Ostalo

Kontinuirana objava svih informacija na Internet stranici i
Facebooku

Kontinuirano su obavjestavani ¢lanovi DSVR-a o svim dogadanjima-
aktivnostima putem e-maila

Prostorije DSVR-a su prema planu utorkom i srijedom u
poslijepodnevnim satima otvorene za c¢lanove DSVR ili prema
potrebama i zainteresiranosti ¢lanova DSVR

6. LIPANJ:

Aktivnosti DSVR-a:

Kontinuirana komunikacija putem maila s partnerima projekta , AS-
A“ iz BUGARSKE i SLOVENIJE u suradniji s konzultantskom ku¢om
ARGAN M. M.

Kontinuirana komunikacija sa suradnicima na AS-A projektu —
Zagrebackim savezom sportske rekreacije i Nastavnim zavodom za
javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*”

Suradnja s Poliklinikom Medikol — novi popusti na preglede bivsih
vrhunskih sportasa

Odrzan sastanak u NZJZ s dr. Resanovi¢ radi kreiranja upitnika
vezano za zdravstveni status bivsih vrhunskih sportasa — ¢lanova
DSVR koji ¢e sudjelovati u AS-A projektu radi dobivanja analize
stanje te svih potrebnih podataka kako bi isti bili sastavni dio
Priruc¢nika ,,AS-A“ u vidu smjernica i preporuka




Dogovoren je novi termin odrzavanja 2 TNS u Bugarskoj za 11. do
13.09.2020.

Odrzan sastanak SRT-a (ZOOM) — Prezentacija od strane dr. Tajane
Rogina na temu Zdravstvena zastita sportasa — prijedlog mjera za
financiranje — 09.06.2020. (prisustvovali su g. Paskvalin, g.
Kraljevi¢, g. Jankovi¢, g. Glavas, g. Ivancev, gda. Rogina, gda. Kovac,
g. Furlan, Aralica) — u pripremi je Elaborat i prijedlog Pravilnika za
Z0S

Financijski segment:

Podmireni su svi rezijski trosSkovi DSVR-a

Svi lzvodi i pripadaju¢i racuni dostavljeni su u DI d.o.o.
racunovodstvo

AZurirana je aplikacija SSGZ — Realizacija sredstava po krajnjim
korisnicima

Web stranica/
drustvena mreza
Ostalo

Kontinuirana objava svih informacija na Internet stranici i
Facebooku

Fotogalerija

4. RADNI SASTANAK SRT ,,LICE | NALICJE VRHNSKOG SPORTA“- 09.06.

Slijedi prikaz svih aktivnosti od lipnja do prosinca 2020. vezano za provedbu EU projekta ,,AS-
A“ na kojem je naglasak u drugoj polovini godine s obzirom na nemogucnost realizacije
ostalih aktivnosti zbog uzrokovane pandemije COVID-19.
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7. PROGRAMSKE AKTIVNOSTI OD LIPANJA DO PROSINCA 2020. VEZANE ZA EUROPSKI PROJEKT ,,ACTIVE IN SPORT AGAIN“

Naziv dokumenta

UPITNIK ,,AS-A!“ | ANALIZA STANJA

Mjesto i datum

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviceva 42/2, LIPANJ — SRPANJ 2020.

kreiranja
Sudionici Clanovi DSVR/SFoA/BSDA
OPIS Clanovi DSVR-a — bivsi vrhunski sportasi popunili su UPITNIK - vezano za drustveno-ekonomski status biviih vrhunski sportasa.

Upitnik je kreiran s 12 pitanja koja su usuglasena na 1. TNM — Kick off meetingu u Zagrebu. Upitnik su popunila 33 ¢lana DSVR.

Temeljem dobivenih rezultat izradena je analiza stanja na predmetnu tematiku.

Razvojni ucinak

Dobivena je analiza stanja na predmetnu tematiku kao podloga za izradu daljnjih dokumenata u ,,AS-A” projektu.

FOTOGALERUA

Active in Sport Again!

HRVATE (4
020 -20z1

ANALIZA UPITR KA AS-A"

& @ &

. ] -!.-ll L-' I".:.'




Naziv IZRADA SVIH VIZUALA EU PROJEKTA ,, ACTIVE IN SPORT AGAIN!“
Mjesto i datum Hrvatska, Zagreb, LIPANJ 2020.
kreiranja
OPIS Kreirani su svi vizuali za potrebe realizacije EU projekta ,,AS-A!“

- Logo projekta

- Letak HR, EN, SLO, BUG

- Rool upp

- Memorandum

- Certifikat

- Plakat

Napomena: Svi vizuali usvojeni su od strane EU komisije, 09.05.2020.

FOTOGALERUA g AU :

Active in
s Sport Again!
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Naziv dokumenta

PRIMJERI DOBRE PRAKSE - INKLUZIJA BIVSIH VRHUNSKIH SPORTASA | NJIHOVA REAKTIVACIJA KROZ PARTICIPACIU U SPORTSKO
— REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA - HRVATSKA

Mjesto i datum

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviceva 42/2, LIPANJ — SRPANJ 2020.

kreiranja
Sudionici Clanovi DSVR — $ira drustvena zajednica
OPIS Izraden je dokument — Primjeri dobre prakse u Hrvatskoj - INKLUZIJA BIVSIH VRHUNSKIH SPORTASA | NJIHOVA REAKTIVACIJA KROZ

PARTICIPACIJU U SPORTSKO — REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA $to je jedan od zadataka

AS-A projekta.

Primjeri su sljededi:

1. VETERANSKI SPORT - JUDO, ODBOJKA

2. ,SPORT ZA SVE“ — BESPLATNI LIETNI PROGRAMI

3. ,SPORT ZA SVE“ — BESPLATNI SPORTSKO-REKREATIVNI PROGRAMI TIJEKOM GODINE PO MJESNIM SAMOUPRAVAMA

4. TURNIR KUGLOM PROTIV PUSENJA — SPORTSKO — REKREATIVNO - ZDRAVSTVENO — ZABAVNA MANIFESTACIJA | HUMANITARNA
AKCIJA BACANJE KUGLE U SKLOPU MEDUNARODNOG ATLETSKOG MITINGA — MEMORIJAL I. IVANCICA

5. SPORTSKO - REKREATIVNE AKTIVNOSTI U ORGANIZACHI DSVR-A: PLANINARENJE, KUGLANJE, NORDIJSKO HODANIE, SAH,
SKIJANJE ZA BIVSE VRHUNSKE SPORTASE

Razvojni ucinak

Primjeri dobre prakse u RH - INKLUZIJA BIVSIH VRHUNSKIH SPORTASA | NJIHOVA REAKTIVACIJA KROZ PARTICIPACIJU U SPORTSKO
— REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA

FOTOGALERUA

gf
i

Active in Sport Again!

4 8 (W b=

B o &=
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Rb. aktivnosti , AS-A“

1.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

REKREATIVNO VJEZBANJE CLANOVA DSVR | SURADNIKA PROJEKTA ,,SPORT ZA SVE“

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, RSC JARUN, 02. RUJNA 2020. OD 19.30 DO 20.30

Sudionici

Clanovi DSVR i gradanstvo — ¢lanovi Sport za sve

OPIS AKTIVNOSTI

Vjezbanje na otvorenom za bivse vrhunske sportase u organizaciji Zagrebackog saveza sportske rekreacije Sport za sve, suradnika
na projektu ,Active in Sport Again!“. U programu je sudjelovalo 40 osoba, ¢lanovi DSVR-a i ¢lanovi Sport za sve. Program je provodila
stru¢na osoba, kineziolog. Predmetni program provodi se PO — SR — PE od 19.30 do 20.30 u sklopu besplatnog ljetnog programa. G.
Vjekoslav Safrani¢, g. Branko Peasinovi¢, gda. Valentina Novosel, gda. Eleonora Kova¢ i dr. upoznali su prisutne s ciljevima , AS-A!“
projekta i radom udruge DSVR.

Razvojni ucinak

Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u sportsko rekreativne programe.

FOTOGALERUA
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Rb. aktivnosti , AS-A“

2.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

REKREATIVNO VJEZBANJE CLANOVA DSVR | SURADNIKA PROJEKTA ,,SPORT ZA SVE“

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, SRC BUNDEK, 03. RUJNA 2020. OD 09.00 DO 10.00

Sudionici

Clanovi DSVR i gradanstvo — &lanovi Sport za sve

OPIS AKTIVNOSTI

Vjeibanje na otvorenom za bivse vrhunske sportase u organizaciji Zagrebackog saveza sportske rekreacije Sport za sve, suradnika
na projektu ,,Active in Sport Again!“. U programu je sudjelovalo 30 osoba, ¢lanovi DSVR-a i ¢lanovi Sport za sve. Program je provodila
struéna osoba, kineziolog. Predmetni program provodi se UT - CE od 09.00 do 10.00 u sklopu besplatnog ljetnog programa. Clanica
Upravnog odbora gda. Marija Anzulovi¢ promovirala je rad DSVR-a i, AS-A!“ projekta na dobrobit drustvene zajednice.

Razvojni ucinak

FOTOGALERUA

Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u sportsko rekreativne programe.
= Py ‘aml' a4 §

> -
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Rb. aktivnosti , AS-A“

3.14.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

PRIMJER DOBRE PRAKSE UPRAVLJIANJA SPORTSKIM KLUBOM — RK LOKOMOTIVA ZAGREB (Suradnik na projektu)

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, DOM SPORTOVA, DVORANA 2 | 3, 03. RUJNA 2020., OD 16.00 DO 20.00

Sudionici

Clanovi DSVR, mlade dobne kategorije, seniorska ekipa RK Lokomotiva Zagreb i struéni kadar - treneri.

OPIS AKTIVNOSTI

Primjer dobre prakse u sklopu projekta , Active in Sport Again!“ —trening prve momcadi i mladih dobnih kategorija RK Lokomotiva
Zagreb, suradnika na projektu. Bivsi vrhunski sportasi ukljuceni su u rad kluba kao treneri, a direktorica je predsjednica Drustva
sportasa veterana i rekreativaca, Klaudija Bubalo.

Razvojni ucinak

FOTOGALERUA

Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u rad sportskih organizacija kao i u upravljanje istima.
' F £ ! _

»

16



Rb. aktivnosti , AS-A“

5.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

EDUKATIVNA RADIONICA | STRUCNI SASTANAK — TEMA: ZDRAVSTVENA ZASTITA SPORTASA

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviceva 42/2, 04. RUJNA 2020., OD 16.00 DO 20.00

Sudionici

Clanovi DSVR i suradnici NZJZ ,Andrija Stampar“, HDSM i HDMR

OPIS AKTIVNOSTI

Strucni sastanak Stalnog radnog tijela Lice i nali¢je vrhunskog sporta i edukativna radionica na temu Zdravstvena zastita sportasa.
Radionica se provodi u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar, suradnikom na projektu ,Active in
Sport Again!“. Predstavnici DSVR-a bili su g. Tomislav Paskvalin, g. Alojzije Jankovi¢, g. Slobodan Kraljevi¢, g. Josip Glavas i gda.
Eleonora Kovac.

Razvojni ucinak

Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u sportsko-zdravstvene projekte. Suradnja sa zdravstvenim organizacijama u cilju prevencije
zdravlja bivsih vrhunskih sportasa te stavljanje naglaska na bitnost provodenja zdravstvenih pregleda za vrijeme bavljenja vrhunskim

FOTOGALERUA

sportom, ali i nakon prestanka sportske karijere.
= - -
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Rb. aktivnosti , AS-A“

6.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

ZDRAVSTVENI PREGLEDI ZA VRHUNSKE SPORTASE — SUDIONIKE ,,AS-A!“ PROJEKTA

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Andrija Stampar“, Mirogojska 16, 07., 08. i 11. RUJNA 2020., OD 09.00 DO
13.00

Sudionici

Clanovi DSVR i suradnici NZJZ ,, Andrija Stampar*

OPIS AKTIVNOSTI

Odradeni su zdravstveni pregledi za 10 bivsih vrhunskih sportasa (DSVR), a opservacija na isto bit ¢e dana od strane struke NZJZ
,Andrija Stampar“ — gde. Branislave Resanovi¢, dr. med.

Rezultati zdravstvenog pregleda su osobne/tajne prirode, a opservacija ¢e biti temeljena na analizi dobivenih podataka. Clanovi
DSVR koji su sudjelovali: gda. Klaudija Bubalo, gda. Marija Anzulovi¢, g. Vjekoslav Safrani¢, g. Branko Peasinovi¢, g. Rade Krnjeta, g.
Ante Cutura, g. Zeljko Grabusi¢, g. Tomislav Pagkvalin, g. Alojzije Jankovi¢, i gda. Janja Ricov.

Razvojni ucinak

Suradnja sa zdravstvenim organizacijama u cilju dobivanja analize stanja zdravstvenog statusa bivsih vrhunskih sportasa nakon
provedenih zdravstvenih pregleda.

FOTOGALERUA
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Rb. aktivnosti , AS-A“ 7.

Naziv aktivnosti - PRIMIJER DOBRE PRAKSE - VETERANSKI SPORT - ODBOJKA

dogadanja

Mjesto, datum i Hrvatska, Zagreb, SPORTSKI PARK MLADOST, 08. RUJNA 2020. OD 17.00 DO 19.00

vrijeme odrzavanja

Sudionici Clanovi DSVR i élanovi HAVK MLADOST VETERANI

OPIS AKTIVNOSTI Drustvo sportasa veterana i rekreativaca bivsi vrhunski sportasi - veterani iz odbojke su primjer dobre prakse kako ostati u sportu i

rekreaciji nakon sportske karijere - "Active in Sport Again!”.
Rekreacija - veteranski sport 2 puta tjedno na lokaciji SP Mladost pod vodstvom naseg uvaZenog ¢lana Nadzornog odbora DSVR te
bivSeg vrhunskog sportasa iz odbojke g. Branka PeasSinovica.

Ve

Razvojni ucinak Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u veteranski sport.
FOTOGALERIJA TR i
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Naziv aktivnosti —
dogadanja ,AS-A“

PROMOCIJA AS-A NA LAUDATO TV U EMISUI ,,DUDO | PRUATELJI*

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, LAUDATO TV, 11. RUJNA 2020. OD 17.00 DO 19.00

Sudionici

Clanovi DSVR (Dubravko Simenc, Klaudija Bubalo, Vjekoslav Safrani¢, Eleonora Kovac)

OPIS

U petak, 11. rujna u 17 sati u emisiji Dudo i prijatelji na Laudato televiziji gostovali su predsjednica Drustva sportasa veterana i
rekreativaca gda. Klaudija Bubalo bivsa vrhunska rukometasSica i upravitelj Zaklade Drustva sportasa veterana i rekreativaca g.
Vjekoslav Safrani¢, najtrofejniji bivsi vrhunski sportas iz karatea i kickboxinga. Tema emisije: Ciljevi, aktivnosti i znacaj EU projekta
,»Active in Sport Again!“ za DSVR i RH.

Razvojni ucinak

FOTOGALERUA

Promocija projekta ,, AS-A“, upoznavanije Sire javnosti s ciljevima i zadacima projekta te o radu Udruge DSVR.
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RB. aktivnosti , AS-A“

8.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

AS-A REKREATIVNE AKTIVNOSTI CLANOVA DSVR U SKLOPU EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOSTI | BICKLIJADE

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, SRC Bundek, 19. RUJNA 2020. od 09.00 do 13.00

Sudionici

Clanovi DSVR, suradnik na projektu NZJZ, ¢lanovi Udruge Biciklom do zdravlja, gradani

OPIS AKTIVNOSTI

U subotu, 19.09., SRC Bundek, ¢lanovi DSVR-a sudjelovali su u aktivnostima EU projekta AS-A u sklopu EU tjedna mobilnosti - Zagreb
2020. i hvalevrijedne akcije Biciklijada, u organizaciji Udruge "Biciklom do zdravlja" te su promovirali rad Drustva sportasa veterana
i rekreativaca i EU projekt , Active in Sport Again!“ u suradnji sa suradnikom EU projekta Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
"Dr. Andrija Stampar". Predsjednica DSVR gda. Klaudija Bubalo i ¢lanica UO gda. Marija Anzulovié te stru¢na tajnica gda. Eleonora
Kovac pozdravile su sve prisutne sudionike i pozvale ih na ukljuc¢ivanje u rad DSVR-a.

Razvojni ucinak

Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u rekreativne aktivnosti i ostvarivanje suradnje ¢lanova i DSVR s drugim udrugama i

FOTOGALERUA

institucijama sa zajednickim ciljevima.
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RB. aktivnosti , AS-A“

9.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

AS-A u sklopu sportske manifestacije - Maksimirski Minus Zwei cener — najljepsa utrka Grada Zagreba

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, Park Maksimir, 03. LISTOPADA 2020. od 09.00 do 14.00

Sudionici

Clanovi DSVR, suradnik na projektu NZJZ, gradani

OPIS AKTIVNOSTI

U subotu, 03. listopada ¢lanovi DSVR bili  suActive in Sport Again u sklopu sportske manifestacije
Maksimirski MZ cener - 8 km. Bivi vrhunski sportasi, €lanovi DSVR-a gda. Bubalo, g. Safrani¢, g. Grabusi¢, g. Peke¢, g. Peasinovié i
gda. Kovac pruzali su savjete oko vaZznosti kretanja i rekreacije od najmlade do najstarije dobi. Naglasili su kako je bitno nastaviti se
baviti sportom i rekreacijom nakon vrhunskog sporta radi poboljsanja i odrzavanja zdravstvenog statusa svakog pojedinca! Podrzali
su Maksimirski Minus Zwei Cener i predstavili EUROPSKI PROJEKT ,,ACTIVE IN SPORT AGAIN!“ 2020. — 2021. te sve sudionike pozvali
da se ukljuce u rad udruge DSVR.

Razvojni ucinak

Ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa u tradicionalna sportska natjecanja - manifestacije drustvenog karaktera. Promocija projekta
»AS-A“ i rad udruge DSVR.

FOTOGALERUA
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Naziv aktivnosti —
dogadanja ,AS-A“

2.TNM - ZOOM SASTANAK | ERASMUSDAYS

Mijesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, 15. LISTOPADA 2020. od 11.00 do 12.00, CRO - SLO - BUG

Sudionici

Clanovi DSVR, BSDA, SFoA — ZOOM MEETING

OPIS AKTIVNOSTI

Odrzao se 2. TNM PUTEM ZOOM APLIKACIJE radi novonastale situacije uzrokovane COVID — 19 jer je odgodeno planirano putovanje
u Bugarsku u lipnju (sukladno planu) i rujnu 2020. Definirao se daljnji tijek aktivnosti izmedu partnera AS-A projekta.

U sklopu sastanka obiljeZio se ERASMUSDAYS u organizaciji Drustva sportasa veterana i rekreativaca.

Sportske organizacije, partneri projekta AS-A u sklopu online (Zoom) sastanka raspravljali su o provedbi Erasmus+ Sport projekta
LJActive in Sport Again!”, o poteskocama koje sport doZivljava u vrijeme pandemije, o najboljim praksama sportskih aktivnosti u
trenutnoj situaciji i prednosti programa Erasmusa.
Projektu Active in Sport Again! cilj je poticanje socijalnog uklju¢ivanja bivsih vrhunskih sportasa organiziranjem neformalnih
radionica i rekreativnih sportskih aktivnosti.

U plani je izrada Edukativne brosure ,,AS-A” i priprema za izradu prirucnika ,,AS-A”,

Razvojni ucinak

FOTOGALERUA

TO DO LISTA — ,,CEKIRANJE“ DO SADA REALIZIRANIH AKTIVNOSTI TE PLANIRANJE AKTIVNOSTI U NADOLAZECEM RAZDOBLIU.

55 —

from Oetober 15 3020
AS-Al PARTNERS MEETING

DRUETWG SPORTASA VETERANA |
REMREATIVACA
voun
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Naziv aktivnosti —
dogadanja ,,AS-A“

IZRADA EDUKATIVNE BROSURE | PRIREMA SADRZAJA ZA PRIRUCNIK AS-A

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

LISTOPAD, STUDENI, PROSINAC 2020.

Sudionici

EDUKATIVNA BROSURA - Clanovi DSVR, BSDA (nositelj radnog zadatka sukladno planu ,,AS-A“), SFoA
PRIRUCNIK , Active in Sport Again“ - Clanovi DSVR, BSDA, SFoA (nositelj radnog zadatka sukladno planu ,AS-A“)

OPIS AKTIVNOSTI

EDUKATIVNA BROSURA — SADRZAJ - EDUCATIONAL MATERIAL FOR FORMER ATHLETES

1. #BeActive ageing — importance, opportunities, safety and motivation, mental an physical health

2. Social aspects of #BeActive lifestyle — social inclusion through sport

3. NGO management as a capacity-building tool for former athletes to face post-sport career challenges

PRIRUCNIK ,,ACTIVE IN SPORT AGAIN“ — SADRZA)

I. ORGANIZACIA U SPORTU

1. UvVOD

2. ULOGA NEVLADINIH ORGANIZACIJA NA PODRUCIU SPORTA
2.1 Vrste nevladinih organizacija (klubovi, savezi itd.)
2.2 Financiranje nevladinih organizacija

2.3. Upravljanje nevladinim organizacijama

3. NADLEZNOST PROFESIONALNOG OSOBLJA U SPORTU
3.1 Formalni obrazovni proces

3.2 Proces neformalnog obrazovanja

Il. TIELESNA AKTIVNOST

1. UvVOD

2. POZITIVNA ASPEKTA / UCINCI FIZICKE AKTIVNOSTI
2.1 Zdravstveni aspekti aerobnih vjezbi

2.2 Zdravstveni aspekti treninga snage

2.3 Zdravstveni aspekti neuromotornog vjezbanja

1. ZNACAJ MENTALNOG ZDRAVLIJA

1. UvOoD

1.1 Proces prekida karijere
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1.2 Stres

1.3 Prijelazni model prilagodbe

2. U TRAZENJU NOVOG IDENTITETA

3. KAKO POSTAVITI CILJIEVE | OSTATI MOTIVIRANI
4. IZGRADNJA SEBE

5. STRES | TJESKOBA

6. OSTANI POVEZAN SA ZAJEDNICOM

6.1 Uloga socijalne zajednice

6.2 Drustveni kontakti i drustvena mreza

Razvojni ucinak

Izrada edukativnih materijala za Siru drustvenu zajednicu — osobito za bivse vrhunske sportase i djelatnike iz sustava sporta

FOTOGALERUA

Active in Sport Again ; NGO REGISTRATION
Consortium .
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V. ZAKUUCAK

DSVR je udruga koja broji vise od 200 ¢lanova, sadasnjih i bivsih vrhunskih sportasa iz preko
30-ak sportova s osvojenih vise od 300 olimpijskih, svjetskih i europskih medalja, kao i
rekreativaca i sportskih djelatnika koji su ambasadori Grada Zagreba i Republike Hrvatske.
Udruga radi na permanentnoj edukaciji ¢lanova i javnosti o znacaju sportske aktivnosti
organiziranjem okruglih stolova, predavanja, seminara, prezentacija i konferencija te provodi
programe i projekate za Siru drustvenu zajednicu na nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Od sijecnja do lipnja 2020. ¢lanovi DSVR-a sudjelovali su na sljede¢im edukacijama, sportskim
manifestacijama i sportskim dogadanjima: sportska natjecanja u organizacijama gradskih
sportskih saveza, 18. medunarodna konferencija Kondicijska priprema sportasa,
predstavljanje znanstvene knjige "Sport i nacionalna sigurnost" te lzlozbi ,lgra sporta i
umjetnosti“.

Za potrebe realizacije EU projekta DSVR-a , Active in Sport Again“ koji se provodi od 2020. do
2021. (18 mjeseci) potpisani su Sporazumi o suradnji s partnerima BSDA, Bugarska i SFoA,
Slovenija te sa suradnicima na projektu NZJZ ,Dr. Andrija Stampar” i Zagrebackim savezom
sportske rekreacije ,Sport za sve”. Sportski savez Grada Zagreba kontinuirano pomaze u
realizaciji svega navedenog kao suradnik na projektu. Odrzan je KICK OFF MEETING te je
provedeno istrazivanje o ekonomsko-drustvenom statusu bivsih vrhunskih sportasa i analiza
stanja o istome kao i dokument - Primjeri dobre prakse u RH— Inkluzija bivSih vrhunskih
sportaSa u sportsko-rekreativnim aktivnostima i ostalim drustvenim segmentima
funkcioniranja sustava sporta i Sire.

Stalno radno tijelo ,Lice i nali¢je vrhunskog sporta” odrzalo je 6 strucnih sastanka u
prostorijama DSVR (2x ZOOM sastanak) na navedenu tematiku s predstavnicima Hrvatskog
drustva sportske medicine i Hrvatskog druStva medicine rada i sporta te je odrZana
prezentacija od strane HDSM (dr. Rogina) na temu: Zdravstvena zastita sportasa — Prijedlog
mjera za financiranje zdravstvene zastite sportasa. U planu je izrada Elaborata, smjernica i
prijedloga Pravilnika u skladu sa ZOS-om, ¢lankom 71.

Od lipnja organizirane su aktivnosti za clanove DSVR — $ah, planinarenje, nordijsko hodanje te
rekreacija na otvorenom u suradnji sa ,,Sport za sve”.

Udruga DSVR je u suradniji s Poliklinikom Medikol od lipnja omogucila svim ¢lanovima DSVR-a
koriStenje novih zdravstvenih usluga po posebnim uvjetima te pokazala brigu o zdravstvenom
statusu svojih ¢lanova.

Poseban naglasak je stavljen na realizaciju aktivnosti EU projekta ,, Active in Sport Again“ od
lipnja do prosinca 2020. s obzirom na nemogucénost realizacije ostalih aktivnosti zbog
situacije koja je uzrokovana pandemijom COVID-19.

Aktivnosti koje su realiziranje u drugoj polovini godine, a koje su prikazane i u tablicnom
prikazu su sljedece:

- clanovi DSVR sudjelovali su u organiziranim sportsko-rekreativnim aktivnostima u
suradnji sa suradnicima projekta na sportskim objektima Grada Zagreba — ukupno 6
puta,

- odrzana je 1 edukativna radionica u prostorijama DSVR na teme ,Zdravstvena zastita
sportasa“ te ,Bitnost zdravstvenih pregleda po dobnim kategorijama i sportovima, ali
i nakon prestanka sportske karijere”,

- u suradnji s NZJZ ,Andrija Stampar“ osigurani su zdravstveni pregledi za 10 bivsih
vrhunskih sportasa sudionika u projektu , AS-A“,

- predsjednica DSVR gda. Klaudija Bubalo i upravitelj Zaklade DSVR g. Vjekoslav Safrani¢
sudjelovali su u TV emisiji (1) — promocija ,,AS-A“ projekta i rad Udruge DSVR,
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- obiljezen je Erasmusdays u organizaciji DSVR-a,
- izradena je Edukativna brosura , AS-A“,
- pripremljeni su svi struc¢ni i edukativni materijali sukladno Planu ,,AS-A“.

U 2020. godini odrZzane su Cetiri sjednice Upravnog odbora i jedna sjednica Nadzornog odbora.
Financijski izvjeStaji predani su u FINU sukladno Zakonskoj regulativi, a pravdanje financijskih
sredstava realizirano je kroz aplikaciju SSGZ-a — ZGSPORT sukladno kriterijima za unos
podataka u istu.

Temeljem koordinacije g. Nevena Savore, potpredsjednika DSVR s predstavnicima asocijacije
iz Novog Sada, Upravni odbor DSVR-a je prihvatio Sporazum o suradnji s asocijacijom
Sportskih veterana iz Novog Sada, a detalji potpisivanja Sporazuma i realizacije istog uslijedit
¢e ¢im epidemioloske mjere budu u skladu s moguénosti realiziranja predmetnih aktivnosti.

Na inicijativu g. Marcela Vucetiéa, a u suradnji s obitelji pok. Dragutina Surbeka, DSVR je
pokrenulo sluzbeni prijedlog prema Odboru za imenovanje naselja, ulica i trgova Grada
Zagreba da jedna od ulica u gradu Zagrebu nosi ime naseg uvaZenog osnivaca, bivSeg
vrhunskog sportasa i ponos hrvatskog sporta pok. g. Dragutina Surbeka.

U 2020. godini DSVR je kandidiralo ¢lanove kao i dalo potpore za sljedece nagrade u sportu:
- Drzavna nagrada za sport , Franjo Bucar”,
- Nagrada HOO ,, Matija Ljubek” i
- Trofej SSGZ-a.

Napomena 1:
Zbog pandemije uzrokovane COVID-19 sve opisane aktivnosti organizirane su u i realizirane u
skladu s propisanim mjerama StoZera civilne zastite HR.

Napomena 2:

Kako je u 2020. godini 22. oZujka 2020. godine Grad Zagreb pogodio potres, prostorije DSVR-
a su pogodene potresom te je iste potrebno sanirati s obzirom na pregleda istih od nadleznih
institucija od kojih je dobivena oznaka — Privremeno neuporabljivo — potreban je detaljan
pregled.

Ur.Broj: 170/2020
U Zagrebu, 25. studeni 2020. godine

Izvjesce pripremila: PREDSJEDNICA
STRUCNA TAJNICA DSVR Drustva sportasa veterana i rekreativaca
v.r. Eleonora Kovac, mag.cin. v.r. Klaudija Bubalo, mag.cin.
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