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Active in Sport Again!

,Ovaj projekt je sufinanciran sredstvima programa Europske unije Erasmus +.
Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne predstavlja potporu sadrZaju koji odraZzava samo
stavove autora i Komisija ne moZe biti odgovorna za uporabu sadrZzanih informacija”

1ZVJESCE O REALIZIRANIM AKTIVNOSTIMA U SKLOPU PROJEKTA , ACTIVE IN SPORT AGAIN!“ 2020. — 2021.
(od oZujka do prosinca 2020.)

INKLUZIJA BIVSIH VRHUNSKIH SPORTASA | NJIHOVA REAKTIVACIJA KROZ PARTICIPACIJU
U SPORTSKO — REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA | SUSTAVU SPORTA

Hrvatska

‘\‘_’;\nﬂjo ﬂ“Jo ;
sportna
w VeIl
- e JDOVICINA

L)
) &
et

%

ot ACq
oy g

4B
f \)
r’" \ : MM @ nasTAVNI ZAVOD ZA FCEIIN
im \ ~ 4 Il ¢ B JAVNO ZDRAVSTVO 5 2
m ‘ = » I DR ANDRIJA STAMPAR q m
] SPORT ZA SVE - ZAGREB
e | Stvaramo zdraviju buducnost 77549



Naziv aktivnosti -
dogadanja

1. TNM - KICK-OFF MEETING
Press konferencija

Mjesto, datum i
vrijeme odrZavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovié¢eva 42/2, 09. OZUJKA 2020. od 09.00 do 18.00

Sudionici i potpisna
lista

Predstavnici HRVATSKE — ¢lanovi DSVR, Slovenije — SFoA i Bugaske — BSDA, mediji
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

U Zagrebu je odrzan Kick-off meeting i promocija projekta , Active in Sport Again!”, Ciji je nositelj Drustvo sportasa
veterana i rekreativaca s partnerima iz Slovenije i Bugarske — Sportnom zvezom Ajdovi¢ina i Bulgarian sports
development association.

Projekt je s 53.250 eura sufinanciran sredstvima programa Europske unije Erasmus +, a cilj mu je poticanje
socijalne uklju¢enosti bivsih vrhunskih sportasa organiziranjem neformalnih edukativnih radionica i rekreativnih
sportskih aktivnosti kako bi se podrzala njihova ponovna aktivnost u sportu i svakodnevnom Zivotu.

Projekt je predstavila predsjednica Drustva sportasa veterana i rekreativaca, gda. Klaudija Bubalo, a viSe o
ciljevima projekta , Active in Sport Again!” govorili su gda. Marija Anzulovi¢, ¢lanica Upravnog odbora DSVR-a i g.
Alojzije Jankovié ¢lan Upravnog odbora DSVR. O projektu su takoder govorili g. Tomislav Paskvalin i g. Vjekoslav
Safrani¢, €lanovi Savjeta DSVR te g. Nikola Dragas, predsjednik SSGZ-a i ¢lan Savjeta DSVR. Projekt , Active in Sport

FOTOGALERUA

Again!” u narednih ¢e se 18 mjeseci provoditi u Hrvatskoj, Sloveniji i Bugarskoj.




Naziv aktivnosti

KREIRANIJE Internet STRANICE — LINK EU PROJEKT (HR i EN) | FACEBOOK STRANICE

Mjesto i datum

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnovié¢eva 42/2, OZUJAK 2020.

kreiranja

Administrator - DSVR

OPIS AKTIVNOSTI Kreirana je Internet stranica EU projekta ,ACTIVE IN SPORT AGAIN!“ | Facebook stranica
https://www.facebook.com/ActivelnSportAgain/ sukladno kriterijama Europske komisije
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Naziv dokumenta

IZRADA BAZE PODATAKA — CLANOVA DSVR

Mjesto i datum

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviéeva 42/2, SVIBANJ, 2020.

kreiranja

Clanovi DSVR

OPIS Izradena je baza podataka s imenima i prezimenima ¢lanova DSVR — naglasak je stavljen na 10 ¢lanova DSVR koji
¢e aktivno tijekom 2020. i 2021. godine sudjelovati u sklopu projekta , Active in Sport Again!“
Clanovi su:
Klaudija Bubalo, Marija Anzulovi¢, Nikola Draga$, Vjekoslav Safranié, Tomislav Pagkvalin, Alojzije Jankovi¢, Zeljko
Grabusi¢, Rade Krnjeta, Branko PeaSinovi¢, Ante Cutura, Zdravko Peke¢, Eleonora Kovaé i drugi prema
mogucnostima ukljucivanja u sve aktivnosti prema planu AS-A projekta.

FOTOGALERUA B e R i o B
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Naziv dokumenta

UPITNIK ,AS-A!“ | ANALIZA STANJA

Mjesto i datum

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviceva 42/2, LIPANJ — SRPANJ 2020.

kreiranja

Sudionici Clanovi DSVR

OPIS Clanovi DSVR-a — bivéi vrhunski sportasi popunili su UPITNIK - vezano za drustveno-ekonomski status bivsih
vrhunski sportasa. Upitnik je kreiran s 12 pitanja koja su usuglasena na 1. TNM — Kick off meetingu u Zagrebu.
Upitnik su popunila 33 ¢lana DSVR. Temeljem dobivenih rezultat izradena je analiza stanja na predmetnu
tematiku.

FOTOGALERIJA o s
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Naziv IZRADA SVIH VIZUALA EU PROJEKTA ,,ACTIVE IN SPORT AGAIN!“
Mjesto i datum Hrvatska, Zagreb, LIPANJ 2020.(Tvrtka — Print realizacija d.o.0.)
kreiranja
OPIS Izradeni su svi vizuali za potrebe realizacije EU projekta , AS-A!“

- Logo projekta

- Letak HR, EN, SLO, BUG

- Rool upp

- Memorandum

- Certifikat

- Plakat

Napomena: Svi vizuali usvojeni su od strane EU komisije, 09.05.2020.
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Naziv dokumenta

PRIMJERI DOBRE PRAKSE - INKLUZIJA BIVSIH VRHUNSKIH SPORTASA | NJIHOVA REAKTIVACUA KROZ
PARTICIPACIJU U SPORTSKO — REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA - HRVATSKA

Mjesto i datum

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviéeva 42/2, LIPANJ — SRPANJ 2020.

kreiranja

Sudionici Clanovi DSVR — &ira drustvena zajednica

OPIS Izraden je dokument — Primjeri dobre prakse u Hrvatskoj - INKLUZIJA BIVSIH VRHUNSKIH SPORTASA | NJIHOVA
REAKTIVACIJA KROZ PARTICIPACIJU U SPORTSKO — REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA sto je jedan od zadataka
AS-A projekta.
Primjeri su sljededi:
1. VETERANSKI SPORT —JUDO, ODBOJKA
2. ,,SPORT ZA SVE“ — BESPLATNI LIETNI PROGRAMI
3. ,SPORT ZA SVE”“ — BESPLATNI SPORTSKO-REKREATIVNI PROGRAMI TIJEKOM GODINE PO MJESNIM
SAMOUPRAVAMA
4. TURNIR KUGLOM PROTIV PUSENJA — SPORTSKO — REKREATIVNO - ZDRAVSTVENO — ZABAVNA MANIFESTACIJA
| HUMANITARNA AKCIJA BACANJE KUGLE U SKLOPU MEDUNARODNOG ATLETSKOG MITINGA — MEMORIUJAL I.
IVANCICA
5. SPORTSKO - REKREATIVNE AKTIVNOSTI U ORGANIZACIJI DSVR-A: PLANINARENJE, KUGLANJE, NORDIJSKO
HODANJE, SAH, SKIJANJE ZA BIVSE VRHUNSKE SPORTASE

FOTOGALERIJA = | e




Rb. aktivnosti

1.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

REKREATIVNO VJEZBANJE CLANOVA DSVR | SURADNIKA PROJEKTA ,,SPORT ZA SVE“

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, RSC JARUN, 02. RUJNA 2020. OD 19.30 DO 20.30

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR i gradanstvo — &lanovi Sport za sve
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

VjeZbanje na otvorenom za bivse vrhunske sportase u organizaciji Zagrebackog saveza sportske rekreacije Sport
za sve, suradnika na projektu ,Active in Sport Again!“. U programu je sudjelovalo 40 osoba, ¢lanovi DSVR-a i
¢lanovi Sport za sve. Program je provodila stru¢na osoba, kineziolog. Predmetni program provodi se PO — SR — PE
od 19.30 do 20.30 u sklopu besplatnog ljetnog programa. G. Vjekoslav Safrani¢, g. Branko Peasinovi¢, gda.
Valentina Novosel, gda. Eleonora Kovac i dr. upoznali su prisutne s ciljevima , AS-A!“ projekta i radom udruge
DSVR.

FOTOGALERUA




Rb. aktivnosti

2.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

REKREATIVNO VJEZBANJE CLANOVA DSVR | SURADNIKA PROJEKTA ,,SPORT ZA SVE“

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, SRC BUNDEK, 03. RUJNA 2020. OD 09.00 DO 10.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR i gradanstvo — &lanovi Sport za sve
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

Vjezbanje na otvorenom za bivse vrhunske sportase u organizaciji Zagrebackog saveza sportske rekreacije Sport
za sve, suradnika na projektu , Active in Sport Again!“. U programu je sudjelovalo 30 osoba, ¢lanovi DSVR-a i
¢lanovi Sport za sve. Program je provodila stru¢na osoba, kineziolog. Predmetni program provodi se UT - CE od
09.00 do 10.00 u sklopu besplatnog ljetnog programa. Clanica Upravnog odbora gda. Marija Anzulovié
promovirala je rad DSVR-a i ,AS-A!" projekta na dobrobit drustvene zajednice.

FOTOGALERUA
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Rb. aktivnosti

3.14.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

PRIMJER DOBRE PRAKSE UPRAVLJIANJA SPORTSKIM KLUBOM - RK LOKOMOTIVA ZAGREB (Suradnik na
projektu)

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, DOM SPORTOVA, DVORANA 2 | 3, 03. RUJNA 2020., OD 16.00 DO 20.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR, mlade dobne kategorije, seniorska ekipa RK Lokomotiva Zagreb i stru¢ni kadar - treneri.
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

Primjer dobre prakse u sklopu projekta , Active in Sport Again!“ — trening prve momcadi i mladih dobnih
kategorija RK Lokomotiva Zagreb, suradnika na projektu. Bivsi vrhunski sportasi ukljuceni su u rad kluba kao
treneri, a direktorica je predsjednica Drustva sportasa veterana i rekreativaca, Klaudija Bubalo.

FOTOGALERUA




Rb. aktivnosti

5.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

EDUKATIVNA RADIONICA | STRUCNI SASTANAK — TEMA: ZDRAVSTVENA ZASTITA SPORTASA

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, Vojnoviceva 42/2, 04. RUINA 2020., OD 16.00 DO 20.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR i suradnici NZJZ ,,Andrija Stampar”, HDSM i HDMR
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

Strucni sastanak Stalnog radnog tijela Lice i nali¢je vrhunskog sporta i edukativna radionica na temu Zdravstvena
zastita sportasa. Radionica se provodi u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar,
suradnikom na projektu , Active in Sport Again!“. Predstavnici DSVR-a bili su g. Tomislav Paskvalin, g. Alojzije

FOTOGALERUA

Jankovi¢, g. Slobodan Kraljevi¢, g. Josip Glavas i gda. Eleonora Kovac.
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Rb. aktivnosti

6.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

ZDRAVSTVENI PREGLEDI ZA VRHUNSKE SPORTASE — SUDIONIKE ,,AS-A!“ PROJEKTA

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,, Andrija Stampar®, Mirogojska 16, 07., 08. i 11. RUINA
2020., OD 09.00 DO 13.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR i suradnici NZJZ ,,Andrija Stampar”
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

Odradeni su zdravstveni pregledi za 10 bivsih vrhunskih sportasa (DSVR), a opservacija na isto bit ¢e dana od
strane struke NZJZ ,,Andrija Stampar” — gde. Branislave Resanovi¢, dr. med.

Rezultati zdravstvenog pregleda su osobne/tajne prirode, a opservacija ¢e biti temeljena na analizi dobivenih
podataka. Clanovi DSVR koji su sudjelovali: gda. Klaudija Bubalo, gda. Marija Anzulovi¢, g. Vjekoslav Safranié¢, g.
Branko Peasinovi¢, g. Rade Krnjeta, g. Ante Cutura, g. Zeljko Grabusi¢, g. Tomislav Padkvalin, g. Alojzije Jankovi,
i gda. Janja Ricov.

FOTOGALERUA




Rb. aktivnosti

7.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

PRIMJER DOBRE PRAKSE - VETERANSKI SPORT - ODBOJKA

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, SPORTSKI PARK MLADOST, 08. RUJNA 2020. OD 17.00 DO 19.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR i ¢lanovi HAVK MLADOST VETERANI
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

Drustvo sportasa veterana i rekreativaca bivsi vrhunski sportasi - veterani iz odbojke su primjer dobre prakse
kako ostati u sportu i rekreaciji nakon sportske karijere - "Active in Sport Again!“.
Rekreacija - veteranski sport 2 puta tjedno na lokaciji SP Mladost pod vodstvom naseg uvazenog ¢lana Nadzornog

FOTOGALERUA

odbora DSVR te bivSeg vrhunskog sportasa iz odbojke g. Branka Peasinoviéa.




Naziv aktivnosti -
dogadanja

PROMOCIJA AS-A NA LAUDATO TV U EMISUII ,,DUDO | PRUATEUI“

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, LAUDATO TV, 11. RUJNA 2020. OD 17.00 DO 19.00

Sudionici

Clanovi DSVR (Dubravko Simenc, Klaudija Bubalo, Vjekoslav Safrani¢, Eleonora Kovag)

OPIS

U petak, 11. rujna u 17 sati u emisiji Dudo i prijatelji na Laudato televiziji gostovali su predsjednica Drustva
sportasa veterana i rekreativaca gda. Klaudija Bubalo bivsa vrhunska rukometasica i upravitelj Zaklade Drustva
sportasa veterana i rekreativaca g. Vjekoslav Safranié, najtrofejniji bivsi vrhunski sportas iz karatea i kickboxinga.

FOTOGALERUA

Tema emisije: Ciljevi, aktivnosti i znacaj europskog projekta ,Active in Sport Again!“ za DSVR i RH.




RB. aktivnosti

8.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

AS-A REKREATIVNE AKTIVNOSTI CLANOVA DSVR U SKLOPU EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOSTI | BICKLIJADE

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, SRC Bundek, 19. RUJNA 2020. od 09.00 do 13.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR, suradnik na projektu NZJZ, &lanovi Udruge Biciklom do zdravlja, gradani
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

U subotu, 19.09., SRC Bundek, ¢lanovi DSVR-a sudjelovali su u aktivnostima EU projekta AS-A u sklopu Europskog
tjedna mobilnosti - Zagreb 2020. i hvalevrijedne akcije Biciklijada, u organizaciji Udruge "Biciklom do zdravlja" te
su promovirali rad Drustva sportasa veterana i rekreativaca i Europski projekt , Active in Sport Again!“ u suradnji
sa suradnikom EU projekta Nastavnim zavodom za javno zdravstvo "Dr. Andrija Stampar". Predsjednica DSVR
gda. Klaudija Bubalo i ¢lanica UO gda. Marija Anzulovic¢ te stru¢na tajnica gda. Eleonora Kovac pozdravile su sve
prisutne sudionike i pozvale ih na ukljucivanje u rad DSVR-a.

FOTOGALERUA




RB. aktivnosti

9.

Naziv aktivnosti -
dogadanja

AS-A u sklopu sportske manifestacije - Maksimirski Minus Zwei cener — najljepSa utrka Grada Zagreba

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, Park Maksimir, 03. LISTOPADA 2020. od 09.00 do 14.00

Sudionici i potpisna
lista

Clanovi DSVR, suradnik na projektu NZJZ, gradani
- Potpisna lista u prilogu

OPIS AKTIVNOSTI

U subotu, 03. listopada ¢lanovi DSVR bili su Active in Sport Again u sklopu sportske manifestacije
Maksimirski MZ cener - 8 km. Biv§i vrhunski sporta$i, ¢lanovi DSVR-a gda. Bubalo, g. Safrani¢, g. Grabusi¢, g. Peke¢, g.
PeasSinovic i gda. Kovac pruzali su savjete oko vaznosti kretanja i rekreacije od najmlade do najstarije dobi. Naglasili su
kako je bitno nastaviti se baviti sportom i rekreacijom nakon vrhunskog sporta radi poboljSanja i odrzavanja zdravstvenog
statusa svakog pojedinca! Podrzali su Maksimirski Minus Zwei Cener i predstavili EUROPSKI PROJEKT ,, ACTIVE IN SPORT

FOTOGALERUA

AGAIN!“ 2020. —2021. te sve sudionike pozvali da se ukljuce u rad udruge DSVR.




Naziv aktivnosti —
dogadanja , AS-A“

2.TNM - ZOOM SASTANAK | ERASMUSDAYS

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

Hrvatska, Zagreb, DSVR, 15. LISTOPADA 2020. od 11.00 do 12.00, CRO - SLO - BUG

Sudionici

Clanovi DSVR, BSDA, SFoA —ZOOM MEETING

OPIS AKTIVNOSTI

Odrzao se 2. TNM PUTEM ZOOM APLIKACIJE radi novonastale situacije uzrokovane COVID — 19 jer je odgodeno planirano
putovanje u Bugarsku u lipnju (sukladno planu) i rujnu 2020. Definirao se daljnji tijek aktivnosti izmedu partnera AS-A
projekta.

U sklopu sastanka obiljeZio se ERASMUSDAYS u organizaciji Drustva sportasa veterana i rekreativaca.

Sportske organizacije, partneri projekta AS-A u sklopu online (Zoom) sastanka raspravljali su o provedbi Erasmus+ Sport
projekta ,Active in Sport Again!”, o poteskocama koje sport dozZivljava u vrijeme pandemije, o najboljim praksama
sportskih aktivnosti u trenutnoj situaciji i prednosti programa Erasmusa.

Projektu Active in Sport Again! cilj je poticanje socijalnog ukljuCivanja bivsih vrhunskih sportasa organiziranjem
neformalnih radionica i rekreativnih sportskih aktivnosti.

U plani je izrada Edukativne brosure ,,AS-A“ i priprema za izradu prirucnika ,,AS-A”.

Razvojni ucinak

TO DO LISTA — ,CEKIRANJE“ DO SADA REALIZIRANIH AKTIVNOSTI TE PLANIRANJE AKTIVNOSTI U NADOLAZECEM
RAZDOBLJU.

FOTOGALERUA

Towan Solobner 16 - 2020
AS-Al PARTNERS MEETING

DRUSTVO SPORTASA VETERANA |
REKREATIVACA
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Naziv aktivnosti —
dogadanja , AS-A“

IZRADA EDUKATIVNE BROSURE | PRIREMA SADRZAJA ZA PRIRUCNIK AS-A

Mjesto, datum i
vrijeme odrzavanja

LISTOPAD, STUDENI, PROSINAC 2020.

Sudionici

- EDUKATIVNA BROSURA - Clanovi DSVR, BSDA (nositelj radnog zadatka sukladno planu ,AS-A“), SFoA
- PRIRUCNIK ,Active in Sport Again“ - Clanovi DSVR, BSDA, SFoA (nositelj radnog zadatka sukladno planu ,AS-A“)

OPIS AKTIVNOSTI

EDUKATIVNA BROSURA — SADRZAJ - EDUCATIONAL MATERIAL FOR FORMER ATHLETES

1. #BeActive ageing —importance, opportunities, safety and motivation, mental an physical health

2. Social aspects of #BeActive lifestyle — social inclusion through sport

3. NGO management as a capacity-building tool for former athletes to face post-sport career challenges

PRIRUCNIK ,ACTIVE IN SPORT AGAIN“ — SADRZAJ

I. ORGANIZACIJA U SPORTU

1. UVOD

2. ULOGA NEVLADINIH ORGANIZACIJA NA PODRUCJU SPORTA
2.1 Vrste nevladinih organizacija (klubovi, savezi itd.)
2.2 Financiranje nevladinih organizacija

2.3. Upravljanje nevladinim organizacijama

3. NADLEZNOST PROFESIONALNOG OSOBLJA U SPORTU
3.1 Formalni obrazovni proces

3.2 Proces neformalnog obrazovanja

Il. TIELESNA AKTIVNOST

1. UVOD

2. POZITIVNA ASPEKTA / UCINCI FIZICKE AKTIVNOSTI
2.1 Zdravstveni aspekti aerobnih vjezbi

2.2 Zdravstveni aspekti treninga snage

2.3 Zdravstveni aspekti neuromotornog vjezbanja




1. ZNACAJ MENTALNOG ZDRAVLIA

1. UvVOD

1.1 Proces prekida karijere

1.2 Stres

1.3 Prijelazni model prilagodbe

2. U TRAZENJU NOVOG IDENTITETA

3. KAKO POSTAVITI CILJEVE | OSTATI MOTIVIRANI
4. IZGRADNJA SEBE

5. STRES | TIESKOBA

6. OSTANI POVEZAN SA ZAJEDNICOM
6.1 Uloga socijalne zajednice

6.2 Drustveni kontakti i drustvena mreza

Razvojni ucinak

Izrada edukativnih materijala za Siru drustvenu zajednicu — osobito za bivSe vrhunske sportase i djelatnike iz sustava
sporta

FOTOGALERUA

Active in Sport Again ' NGO REGISTRATION
Consortium -




