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Active in Sport Again!

,,Ovaj projekt je sufinanciran sredstvima programa Europske unije Erasmus +.
Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne predstavlja potporu sadrZaju koji odraZava samo stavove
autora i Komisija ne moZe biti odgovorna za uporabu sadrZanih informacija”

Nositelj projekta:
Hrvatska
0 Drustvo sportasa veterana i rekreativaca - DSVR - Udruga koja okuplja 200 clanova, koji su sadasnji i bivsi

vrhunski sportasi i rekreativci iz vise od 30 sportova s preko 300 olimpijskih, svjetskih i europskih medalja
Partneri:

Bugarska
0  Bulgarian sports development association — BSDA - Udruga posvecena razvoju bugarskog sporta i poboljsanju
sportske kulture u Bugarskoj
Slovenia

0  Sports federation of Ajdovscina — SFoA - Udruga koja je glavna sportska organizacija nevladinih organizacija u
opéini Ajdovscina

Suradnici na projektu:
0  Sportski savez Grada Zagreba
0  Zagrebacki savez sportske rekreacije , Sport za sve”
0  Nastavni zavod za javno zdravstvo , Dr. Andrija Stampar”
0 RK Lokomotiva Zagreb

Trajanje projekta:
0 18 mjeseci (01.01.2020. do 30.06.2021.)

Vrijednost projekta: 53.250 EUR

Cilj projekta:
0  Poticanje socijalne ukljucenosti bivsih vrhunskih sportasa organiziranjem neformalnih edukativnih radionica i
rekreativnih sportskih aktivnosti kako bi se povecala involviranost u sustav sporta te kako bi se podrzala njihova
ponovna aktivnost u sportu i svakodnevnom Zivotu

Specificni ciljevi:

0 Podizanje svijesti o statusu i znacaju socijalne ukljucenosti bivsih vrhunskih sportasa u sustav sporta

0 Podizanje svijesti o vazZnosti organiziranja rekreativnih sportskih aktivnosti za bivse sportase kako bi se povecalo
i poboljsalo njihovo psihofizicko stanje koje ce imati koristi za fizicko i psihicko zdravlje i kvalitetu Zivota opcenito

0  Suocavanje bivsih vrhunskih sportasa s izazovima u karijeri nakon sportske karijere

0  Sustavno prikupljanje primjera najboljih praksi i preporuka strucnjaka vezano za motivaciju bivsih vrhunskih
sportasa da se ukljuce u rekreativne sportske aktivnosti, a kako bi se zakljucno i kreirao ,, Prirucnik za aktivno
ukljucivanje bivsih vrhunskih sportasa ponovno u sport - rekreativne aktivnosti”

Ciljne skupine:
0  Bivsi vrhunski sportasi, treneri, strucno i administrativno osoblje neprofitnih sportskih organizacija

Rezultati projekta:

R1 - Odabir i uspostava najboljih praksi kao osnova za razvoj inovativnog neformalnog obrazovanja i osposobljavanja
administrativnog sportskog osoblja i menadzera kako bi se postigli najbolji rezultati u sportskim projektima

R2 - Ponovno ukljucivanja bivsih vrhunskih sportasa u sportsko — rekreativne aktivnosti radi poboljsanja psihofizickog
statusa te Zivota uopce nakon aktivne sportske karijere

R3 - Izrada prirucnika , Active in Sport Again!”
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